MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI Burasi
INTERNET VE GAZETE HABERLERI MERSII
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G u N I K SOLi POMPEIOPOLIS
MO 6'na yizyll ortalarindan baslayan ve Biyik

Iskender'e kadar siren Anadolu‘daki Pers egemenligi

Soli icin de gecerlidir. Ancak MO 5'nci yizyilda kentte
sikke basilmasi kentin bir &lgide &zerkligini
korudugunu yansitir. Soli liman kenti, Hellenistik
Dénem'de Seleukos egemenligi altindayken parlak bir
dénem yasar. Seleukos yonehmnmn MO 1'nci yiizyllda
zayiflamaya baslamasiyla Soli icin de zor gunler baslar.
Armenia Krali Tigranes, kenti yagmalatip, halkini géce
zorlar. Romal komutan Pompeius'un bélgedeki

karigikliga bir son vermek igin MO 67'de yaph
reformlarla dagdaki korsanlarin bir bélomi nifusu
azalan Soli'ye yerlestirili. Grekce Soloi ile baslayan,
Latince Soli olarak kullanilan kentin adi, bu olaydan
sonra Pompeiopolis (Pompeius‘un kenti) olarak
. degistirilir. Roma yénetimi ile birlikte kent yeniden
7 NISAN 2021 = CARSAM BA canlilia kavusur. Roma imparatoru Hadrianus MS
130°'da Anadolu’yo yaphigi gezi sirasinda arhik
Roma’nin bir eyaleti olan Cilicia’ya da gelir ve Soli‘deki
liman calismalarina parasal destek verir. Soli,
Hiristiyanlik déneminde bir piskoposluk merkezidir.
Ancak 525'te bUyuk bir depremle zarar gérir ve 7'nci
yuzyilda da Arap akinlanyla karsi karsiya kalir.
Ginimuze ulasmamaokla birlikte 19'ncu yizyilda
Soli'ye gelen Avrupali gezginler, kentte tiyatro, tapinak,
hamam gibi yapilarin ve nekropolis’in bulundugundan
soz ederler.
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Kent Konseyi, Mersin’in kurtulugunun 100. yili
kutlamalari i¢in galigtay diizenledi

Tarih: 7 Nisan 2021 Gargamba 17:09

Mersin Blyuksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi ig birliginde “Mersin'in Kurtulusu’nun
100. il Kutlama Caligtayi” dizenlendi. Mersin Kent Konseyi Bagkani Faik Burakgazi,

“Mersin Blyuksehir Belediyemizin onderliginde Mersin'in kurtulugunun 100. yilini gorkemli,
akilda kalacak bir sekilde kutlamak istiyoruz” dedi.

http://www.mersinhakimiyvet.com/haber/10164/kent-konseyi-mersinin-
kurtulusunun-100-vili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDKSEHIR BELEDIYESI



http://www.mersinhakimiyet.com/haber/10164/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-yili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi.html
http://www.mersinhakimiyet.com/haber/10164/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-yili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi.html
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Mersin BlyUksehir Belediyesinde diyetisyen olarak gorev yapan Muge Kinas, fiziksel
aktivite ve sporun yani sira saglikli beslenmenin de onemine dikkat cekerek, “Kisinin
beslenmesini diizenleyebilmesi i¢in hayatinda kuguk degisiklikler yapmas: yeterlidir.
Bunun icin glinliik 2-2,5 litre su, sebze-meyve ve lifli gida tiiketimi onemli” dedi.

Tarih: 7 Nisan 2021 Cargamba 13:02

http://www.mersinhakimiyet.com/haber/10148/kinas-sporun-yani-sira-
beslenme-de-onemli.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI



http://www.mersinhakimiyet.com/haber/10148/kinas-sporun-yani-sira-beslenme-de-onemli.html
http://www.mersinhakimiyet.com/haber/10148/kinas-sporun-yani-sira-beslenme-de-onemli.html
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“Merci Ogrenci Danigma Merkezi” hizmet vermeye
basladi
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Mersin Blyuksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi'nin 6grencilere yonelik rehberlik ve
psikolojik destek hizmeti verecek olan “Merci Ogrenci Danigma Merkezi” hizmet vermeye
basladi. Pandemi nedeniyle bir siredir gorigmeleri online strdlren merkez, sosyal mesafe
kurallarina azami 6zen gosterilerek yuz ylize gorigmeleri de kabul ediyor. Merkez, egitime
yonelik gelistirdigi cok kapsamli hizmet igerigi ile tim Mersinli 6grencilerin yaninda
olacak.

http://www.mersinhakimiyet.com/haber/10146/merci-ogrenci-danisma-
merkezi-hizmet-vermeye-basladi.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDKSEHIR BELEDIYESI



http://www.mersinhakimiyet.com/haber/10146/merci-ogrenci-danisma-merkezi-hizmet-vermeye-basladi.html
http://www.mersinhakimiyet.com/haber/10146/merci-ogrenci-danisma-merkezi-hizmet-vermeye-basladi.html

MERSINDE HABERIN MERKEZI

L @ VENIGUNEY

BAGIMSIZ GUNLUK GAZETE

‘Merci Ogrenci Danisma Merkezi’
hizmet vermeye basladi

Yazar Yeniguney Gazetesi

Biiyiiksehir Belediyesinin her yastan dgrenciye egitim hayatlarinda ve sinav
dénemlerinde destek sadlayacak olan “"Merci Ogrenci Damisma Merkezi” hizmet
vermeye basladi. Merkezde ogrenciler icin pilates ve yoga odasinin yani sira ince
motor becerilerini sosyal aktivitelerle gelistirebilecekleri atolyeler de yer aliyor.

https://yeniguneygazetesi.com/merci-ogrenci-danisma-merkezi-hizmet-
vermeye-basladi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI



https://yeniguneygazetesi.com/merci-ogrenci-danisma-merkezi-hizmet-vermeye-basladi/
https://yeniguneygazetesi.com/merci-ogrenci-danisma-merkezi-hizmet-vermeye-basladi/

MERSINDE HABERIN MERKEZI

L @ VENIGUNEY

BAGIMSIZ GUNLUK GAZETE

“Beslenmeyi dlizenlemek icin klicuk
degisiklikler yeterli”

Yazar Yeniguney Gazetesi

KADIN SAGLIGI ;
DANISMA MERKEZI

Biiyiiksehir Belediyesinde diyetisyen olarak gorev yapan Miige Kinas, fiziksel
aktivite ve sporun yani sira saghkli beslenmenin de 6nemine dikkat cekerek,
"Kisinin beslenmesini diizenleyebilmesi icin hayatinda kiiciik degisiklikler yapmasi
yeterlidir. Bunun icin giinliik 2-2,5 litre su, sebze-meyve ve lifli gida tiiketimi
onemli” dedi.

https://yeniguneygazetesi.com/beslenmeyi-duzenlemek-icin-kucuk-degisiklikler-

yeterli/
A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI



https://yeniguneygazetesi.com/beslenmeyi-duzenlemek-icin-kucuk-degisiklikler-yeterli/
https://yeniguneygazetesi.com/beslenmeyi-duzenlemek-icin-kucuk-degisiklikler-yeterli/

MERSINDE HABERIN MERKEZI

BAGIMSIZ GUNLUK GAZETE

100.y1l kutlamalari icin calistay
diizenlendi

Yacar Yeniguney Gazetesi

Biiyiiksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde "Mersin’in

Kurtulusu’nun 100. Yili Kutlama Calistay:1” diizenlendi. Mersin Kent Konseyi
Baskani Faik Burakgazi, "Mersin Bliyiksehir Belediyemizin onderliginde Mersin’in
kurtulusunun 100. yilini gorkemli, akilda kalacak bir sekilde kutiamak istiyoruz”
dedi.

https://yveniguneygazetesi.com/100-vyil-kutlamalari-icin-calistay-duzenlendi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDKSEHIR BELEDIYESI _6_



https://yeniguneygazetesi.com/100-yil-kutlamalari-icin-calistay-duzenlendi/

Blytksehir diyetisyeninden Diinya Saglik Ginii'nde
oneriler
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\ DANISMA MERKEZi
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Mersin Blylksehir Belediyesi diyetisyeni, ‘7 Nisan Diinya Saghk Gunu’ kapsaminda saghkh
bir yagam i¢in vatandaglara onerilerde bulundu. Saglikl bir yagsam igin fiziksel aktivite ve
spor kadar beslenmenin de 6nemli olduguna deginen Diyetisyen Mulge Kinas, kiginin
yapacagi kucuk degisikliklerle beslenme rutinini dizenleyebilecegini ifade etti.

Tarih: 7 Nisan 2021 Cargamba 16:56

http://www.cukurovagazetesi.com/haber/10478/buyuksehir-diyetisyeninden-
dunya-saglik-gununde-oneriler.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI



http://www.cukurovagazetesi.com/haber/10478/buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-gununde-oneriler.html
http://www.cukurovagazetesi.com/haber/10478/buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-gununde-oneriler.html
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Hem rehberlik ve psikolojik destek hem de sosyal
etkinlik bu merkezde
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Mersin Buyuksehir Belediyesi'nin her yastan égrenciye egitim hayatlarinda ve sinav
donemlerinde destek saglayacak olan “Merci Ogrenci Danisma Merkezi” hizmet vermeye
basladi. Merkezde ogrenciler icin pilates ve yoga odasinin yani sira ince motor becerilerini
sosyal aktivitelerle gelistirebilecekleri atélyeler de yer aliyor.

http://www.cukurovagazetesi.com/haber/10479/hem-rehberlik-ve-psikolojik-
destek-hem-de-sosyal-etkinlik-bu-merkezde.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDKSEHIR BELEDIYESI



http://www.cukurovagazetesi.com/haber/10479/hem-rehberlik-ve-psikolojik-destek-hem-de-sosyal-etkinlik-bu-merkezde.html
http://www.cukurovagazetesi.com/haber/10479/hem-rehberlik-ve-psikolojik-destek-hem-de-sosyal-etkinlik-bu-merkezde.html
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Sporun yani sira beslenme de onemli

Blyuksehir Belediyesinde
diyetisyen olarak orev yapan
Miige Kinas, 7 Nisan Diinya Sadlk § v
Glni kapsaminda saglikl bir
yasam icin vatandaslara "
tavsiyelerde bulundu. Fiziksel L"
aktivite ve sporun yani sira saglikl |
beslenmenin de onemine dikkat
ceken Kinas, Kisinin beslenmesini
dizenleyebilmesi icin hayatinda
kilctk deqisiklikler yapmas|
yeterlidir. Bunun icin qunlik 2-2,5
litre su, sebze-meyve ve (ifli gida
tiketimi Gnemli” dedi,

KADIN SAGLIGH
DANISMA MERKEZI

http://www.akdenizgazetesi.net/haber/14186/sporun-yani-sira-beslenme-de-
onemli.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI



http://www.akdenizgazetesi.net/haber/14186/sporun-yani-sira-beslenme-de-onemli.html
http://www.akdenizgazetesi.net/haber/14186/sporun-yani-sira-beslenme-de-onemli.html
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Mersin 100.yil kutlamalarina hazirlaniyor

Mersin Biyuksehir Belediyesi ve
Mersin Kent Konseyi is birliginde
“Mersin’in Kurtulusu'nun 100. Yili
Kutlama Calistayr” diizenlendi.
Mersin Kent Konseyi Bagkani Faik
Burakgazi, "Mersin Bilyiiksehir
Belediyemiz'in dnderliginde
Mersin'in Kurtulusu'nun 100. yilini
gorkemli bir sekilde, akilda kalacak
bir sekilde ayrintilarini da
planlayarak kutlamak istedik” dedi.

Tarih :7 Nisan 2021 Carsamba 13:04

Mersin Bilyiiksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde "Mersin'in Kurtulusu'nun 100. Yils
Kutlama Calistayr” diizenlendi. Pandemi kosullarina uygun sekilde diizenlenen calistayda, 3 Ocak 2022'de
Mersin'in Kurtulugu'nun 100. yilina 6zel yapilacak etkinlik programinin olusturulmasi ve ayrintilarinin
belirlenmesi icin tanitimlar yapild. Ozqiirliik miicadelelerinde 100. yilin Gnemli bir sembol oldugu
belirtilen ¢alistayda, Mersin Biiylksehir Belediyesinin onciilidinde yapilacak program ve etkinliklerin her
yildan daha yaygin, daha akilda kalici ve bu ugurda can veren aziz sehitlerin anisina yakigir olmasi
gerektiginin vurgusu yapildr.

http://www.akdenizgazetesi.net/haber/14183/mersin-100-vil-kutlamalarina-
hazirlaniyor.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI



http://www.akdenizgazetesi.net/haber/14183/mersin-100-yil-kutlamalarina-hazirlaniyor.html
http://www.akdenizgazetesi.net/haber/14183/mersin-100-yil-kutlamalarina-hazirlaniyor.html

J GUNEY

‘Merci Ogrenci Danisma Merkezi’ hizmet
vermeye baglad

© 7 Nisan 2021 Cargamba 10:06

https://www.guneygazetesi.com/haber/16226/merci-ogrenci-danisma-merkezi-
hizmet-vermeye-basladi.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI



https://www.guneygazetesi.com/haber/16226/merci-ogrenci-danisma-merkezi-hizmet-vermeye-basladi.html
https://www.guneygazetesi.com/haber/16226/merci-ogrenci-danisma-merkezi-hizmet-vermeye-basladi.html

9 GUNEY

Mersin 100. Yila hazirlaniyor

O 7 Nisan 2021 Carsamba 13:11
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https://www.guneygazetesi.com/haber/16230/mersin-100-vila-

hazirlaniyor.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI



https://www.guneygazetesi.com/haber/16230/mersin-100-yila-hazirlaniyor.html
https://www.guneygazetesi.com/haber/16230/mersin-100-yila-hazirlaniyor.html

J GUNEY

Diyetisyenden beslenme onerileri

O 7 Nisan 2021 Cargamba 13:13

https://www.guneygazetesi.com/haber/16232/diyetisyenden-beslenme-
onerileri.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI _13_



https://www.guneygazetesi.com/haber/16232/diyetisyenden-beslenme-onerileri.html
https://www.guneygazetesi.com/haber/16232/diyetisyenden-beslenme-onerileri.html

MERCi OGRENCi DANISMA MERKEZi HiZMET VERMEYE
BASLADI

Mersin Bilyiiksehir Belediyesi'nin her yastan 6grenciye egitim hayatlarinda ve sinav
donemlerinde destek saglayacak olan “Merci Ogrenci Danigma Merkezi” hizmet
vermeye bagladi. Merkezde dgrenciler igin pilates ve yoga odasinin yani sira ince
motor becerilerini sosyal aktivitelerle gelistirebilecekleri atdlyeler de yer aliyor.

07 Nisan 2021 Carsamba 09:24 Bu haber 35 kez okundu

https://www.mersinimecehaber.com/mersin/merci-ogrenci-danisma-merkezi-
hizmet-vermeye-basladi-h37545.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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https://www.mersinimecehaber.com/mersin/merci-ogrenci-danisma-merkezi-hizmet-vermeye-basladi-h37545.html
https://www.mersinimecehaber.com/mersin/merci-ogrenci-danisma-merkezi-hizmet-vermeye-basladi-h37545.html
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KENT KONSEYI MERSIN KURTULUSUNUN 100. YILINA
HAZIRLANIYOR

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde “Mersin'in
Kurtulusu'nun 100. Yil Kutlama Caligtay” diizenlendi. Mersin Kent Konseyi Bagkani
Faik Burakgazi, “Mersin Bilyiiksehir Belediyemiz'in 6nderliginde Mersin'in
Kurtulusu'nun 100. yihini gorkemli bir sekilde, akilda kalacak bir gekilde ayrintilarini da
planlayarak kutlamak istedik” dedi.

07 Nisan 2021 Cargamba 09:33 Bu haber 46 kez okundu.

https://www.mersinimecehaber.com/mersin/kent-konseyi-mersin-
kurtulusunun-100-vyilina-hazirlaniyor-h37546.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI



https://www.mersinimecehaber.com/mersin/kent-konseyi-mersin-kurtulusunun-100-yilina-hazirlaniyor-h37546.html
https://www.mersinimecehaber.com/mersin/kent-konseyi-mersin-kurtulusunun-100-yilina-hazirlaniyor-h37546.html

BUYUKSEHIR DIYETISYENINDEN ONERILER

Biiyiiksehir Belediyesi'nde diyetisyen olarak gérev yapan Miige Kinas, ‘7 Nisan Diinya
Saglik Giinii' kapsaminda saglikli bir yagam i¢in vatandaslara tavsiyelerde bulundu.
Fiziksel aktivite ve sporun yani sira saglikli beslenmenin de 6nemine dikkat ¢eken
Kinag, “Kisinin beslenmesini diizenleyebilmesi i¢in hayatinda kiigiik degisiklikler
yapmasi yeterlidir. Bunun igin giinlilk 2-2,5 litre su, sebze-meyve ve lifli gida tiiketimi
onemli” dedi.

 Nisan 2021 Cargamba 09:43 Bu haber 42 kez okundu

KADIN SAGLIGI
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https://ubn.nersininecehaber.con

https://www.mersinimecehaber.com/mersin/buyuksehir-diyetisyeninden-

oneriler-h37548.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI

o


https://www.mersinimecehaber.com/mersin/buyuksehir-diyetisyeninden-oneriler-h37548.html
https://www.mersinimecehaber.com/mersin/buyuksehir-diyetisyeninden-oneriler-h37548.html
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100. YIL KUTLAMALARI iCIN HAZIRLIKLAR
ERKEN BASLADI

Tarih : 7 Nisan 2021 Cargamba 12:01

Haber Merkezi

Mersin Buyuksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde “Mersin'in Kurtulusu'nun 100. Yili Kutlama
Calistay” duzenlendi. Pandemi kosullanna uygun sekilde duzenlenen calistayda, 3 Ocak 2022°de Mersin‘in
Kurtulusu'nun 100. yilina 6zel yapilacak etkinlik programinin olusturuimasi ve ayrintilarinin belirlenmesi icin
tanmitimlar yapildi.

https://www.mersinhaberci.com/haber/27510/100-vil-kutlamalari-icin-
hazirliklar-erken-basladi.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI



https://www.mersinhaberci.com/haber/27510/100-yil-kutlamalari-icin-hazirliklar-erken-basladi.html
https://www.mersinhaberci.com/haber/27510/100-yil-kutlamalari-icin-hazirliklar-erken-basladi.html

‘MERC| OGRENCI DANISMA MERKEZi’ HIZMET
VERMEYE BASLADI

DOEEEEE e

https://www.tanikhaber.com/merci-ogrenci-danisma-merkezi-hizmet-vermeye-

basladi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI



https://www.tanikhaber.com/merci-ogrenci-danisma-merkezi-hizmet-vermeye-basladi/
https://www.tanikhaber.com/merci-ogrenci-danisma-merkezi-hizmet-vermeye-basladi/
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Google reklamiar Mersin Buyuksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi i5 birliginde “Mersin'in
= Kurtulusu'nun 100. il Kutlama Calistay” dizenlendi. Mersin Kent Konseyi
Bu reklami gosterme B o e e e
Bagkani Faik Burakgazi, “Mersin BUyUksehir Belediyemizin onderliginde
Neden bu rekiam? Mersin'in kurtulusunun 100. yilini garkemli, akilda kalacak bir sekilde
kutlamak istryoruz” dedi

Buyiksehir Belediyesinden yapilan agklamaya gore calistay, pandemi

kosullanna uyqun sekilde dizenlendi. Calistayda, 3 Ocak 2022'de Mersin'in

kurtulusunun 100. yilina ozel yapilacak etkinhik programinin olustunuimasi ve

ayrintilannin belirlenmesi icin tantimlar yapildi. Ozgirlik micadelelerinde

100. yilin onemli bir sembol oldugu belirtilen calistayda, Mersin Bliyuksehir
Belediyesinin onculugunde yapilacak program ve etkinliklerin her yildan daha yaygin, daha akilda kalici ve bu ugurda
can veren aziz sehitlerin amisina yakisir olmast gerektiginin vurgusu yapild.

https://www.tanikhaber.com/kent-konseyi-kurtulusun-100-vili-kutlamalari-icin-
calistay-duzenledi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI



https://www.tanikhaber.com/kent-konseyi-kurtulusun-100-yili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/
https://www.tanikhaber.com/kent-konseyi-kurtulusun-100-yili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/
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tanikgazetesi.net

Merci Ogrenci Danisma Merkezi'nde yiiz
yiize goriigmeler bagladi

Mersin Bliyiiksehir Belediyesi'nin her yastan dgrenciye egitim hayatlarinda ve sinav
donemlerinde destek saglayacak olan “Merci Ogrenci Danisma Merkezi" hizmet
vermeye basladi. Merkezde dgrenciler icin pilates ve yoga odasinin yani sira ince
motor becerilerini sosyal aktivitelerle gelistirebilecekleri atdlyeler de yer aliyor.

—

tanikgazetesi.net

https://tanikgazetesi.net/merci-ogrenci-danisma-merkezinde-yuz-yuze-
gorusmeler-basladi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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tanikgazetesi.net

Mersin'in Kurtulusu'nun 100. Y1k
kutlamalari igin galigtay

Mersin Biytiksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde "Mersin'in
Kurtulusu'nun 100. Yili Kutlama Calistayi” diizenlendi. Mersin Kent Konseyi Baskani
Faik Burakgazi, “Mersin Bytiksehir Belediyemiz'in onderliginde Mersin'in
Kurtulusu'nun 100. yilini gérkemli bir gekilde, akilda kalacak bir sekilde ayrintilarini da

e planlayarak kutlamak istedik” dedi.

https://tanikgazetesi.net/mersinin-kurtulusunun-100-vyili-kutlamalari-icin-

calistay/
A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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lhlas Haber Ajansi

Mersin Blyuksehir Belediyesinin her yastan ogrenciye egitim
hayatlarinda ve sinav donemlerinde destek sadlayacak olan

E “Merci Ogrenci Danisma Merkezi" hizmet vermeye baslad..

Merkezde ogrenciler icin pilates ve yoga odasinin yani sira ince motor becerilerini sosyal
aktivitelerie geligtirebilecekleri atdlyeler de yer aliyor

https://www.iha.com.tr/mersin-haberleri/merci-ogrenci-danisma-merkezi-
hizmet-vermeye-basladi-2914952/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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lhlas Haber Ajansi

® Biyiikoku

Mersin Blyuksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is
birli§inde "Mersin'in Kurtulusu'nun 100.

Mersin Blyukgenir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi ig birliginde *Mersinin
Kurtulugu'nun 100. Yili Kutiama Galigtay” diizenlendi. Mersin Kent Konseyi Bagkani Faik
Burakgazi, ‘Mersin BuyUksehir Belediyemizin Gnderliginde Mersinin kurtulusunun 100.
yilini gorkemli, akilda kalacak bir gekilde kutlamak istiyoruz” dedi.

BEOE

https://www.iha.com.tr/mersin-haberleri/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-

100-vili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi-2914989/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI
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2,5 litre su, sebze-meyve ve lifli gida tuketimi onemli” dedi.

BlyUkgenir Belediyesi diyetisyeni Kinag, ‘7 Nisan Dinya Sadlik GUni’ kapsaminda saglikil
bir yagam igin vatandaglara dnerilerde bulundu. Engelliler ve Saglik Hizmetleri Dairesine
badl Kadin Sagligi Danigma Merkezi ile Blylkgehir Belediyesi Poliklini§inde gérev yapan
Diyetisyen Kinag, "Amacimiz, insaniara sadlikl beslenme egitimi vermek ve bunun yaninda

kilo kontrolini saglamak. Obezite, 6zellikie son yillarda Turkiye'de ciddi oranda artig

gostermigtir. Artmig yag kitlesi, hareketsizlik, eklem agniar, uyku apnesi gibi
semptomiarin yani sira da birgok hastalikia iligkilidir. Bunlar tip 2 diyabet, kardiyovaskuler
hastaliklar, polikistik over sendromu ve en onemlisi de kanserdir. Kanserin vicut kitle
indeksimizle beraber korele bir gekilde ilerledidi goriimustur” diye konugtu

https://www.iha.com.tr/mersin-haberleri/diyetisyen-kinas-beslenmevyi-
duzenlemek-icin-kucuk-degisiklikler-yeterli-2915038/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI -24—
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Mersin'in kurtulusunun 100"tincii yil dontimii kutlama
calismalar1 bagladi

a 1122 Son Guncelleme: 07042021 -2 vazisovury O-@-)

Gocgle Nows

MERSIN , (DHA)- MERSIN'de Biiyiiksehir Belediyesi ve Kent Konseyi is
birliginde 'Mersin'in Kurtulusu’nun 100'iincii Yih Kutlama Cahistayr'

diizenlendi.

https://www.posta.com.tr/mersinin-kurtulusunun-100uncu-yil-donumu-
kutlama-calismalari-basladi-2317416

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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‘Merci Ogrenci Danisma Merkezi’ hizmet vermeye
basladi
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Mersin Bliylksehir Belediyesinin her yastan 68renciye egitim hayatlarinda ve sinav donemlerinde

destek saglayacak olan “Merci Ogrenci Danigma Merkezi” hizmet vermeye basladi. Merkezde
ogrenciler igin pilates ve yoga odasinin yani sira ince motor becerilerini sosyal aktivitelerle
gelistirebilecekleri atolyeler de yer aliyor.

Mersin Biiylksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesinin 6&rencilere yonelik rehberlik ve
psikolojik destek hizmeti verecek olan “Merci Ogrenci Danisma Merkezi” hizmet vermeye baslad..
Pandemi nedeniyle bir siiredir gorigmeleri online stirdiiren merkez, sosyal mesafe kurallarina
azami dzen gosterilerek yiiz ylze gorigmeleri de kabul ediyor. Merkez, egitime yonelik gelistirdigi
cok kapsamli hizmet ierigi ile tim Mersinli 6grencilerin yaninda olacak.

https://www.haberturk.com/mersin-haberleri/86116330-merci-ogrenci-
danisma-merkezi-hizmet-vermeye-basladi

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI _2 6_
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Kent Konseyi, Mersin’in kurtulusunun 100. yih
kutlamalan igin gahistay diizenledi
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miuicadelelerinde 100. yitin 6nemli bir sembol oldugu belirtilen ¢alistayda, Mersin Blyliksehir
Belediyesinin dnciiltginde yapilacak program ve etkinliklerin her yildan daha yaygin, daha
akilda kalicr ve bu ugurda can veren aziz gehitlerin amsina yakigir olmasi gerektiginin vurgusu
yapildl.

https://www.haberturk.com/mersin-haberleri/86116507-kent-konseyi-mersinin-
kurtulusunun-100-vili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI

e

Mersin Buylikehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi i birliginde “Mersin’in Kurtulugu’nun 100.
Yili Kutlama Caligtayr” diizenlendi. Mersin Kent Konseyi Bagkani Faik Burakgazi, “Mersin
Buiylksehir Belediyemizin dnderliginde Mersin’in kurtulusunun 100. yilini gorkemli, akilda
kalacak bir gekilde kutlamak istiyoruz” dedi.
Buyuksehir Belediyesinden yapilan agiklamaya gore ¢alistay, pandemi kogullanna uygun sekilde
diizenlendi. Caligtayda, 3 Ocak 2022°de Mersin’in kurtulugunun 100. yilina 6zel yapilacak etkinlik
programinin olusturulmasi ve ayrintilarinin belirlenmesi igin tanitimlar yapildi. Ozgiirlik
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Diyetisyen Kinas: “Beslenmeyi diizenlemek igin
kiigiik degisiklikler yeterlhi”

f v F =

KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI
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- Mersin Buyuksehir Belediyesinde diyetisyen olarak gérev yapan Miige Kinag, fiziksel aktivite ve
sporun yan sira saglikh beslenmenin de 6nemine dikkat ¢cekerek, “Kiginin beslenmesini
diizenleyebilmesi icin hayatinda kiicik degisiklikler yapmasi yeterlidir. Bunun igin glinliik 22,5
litre su, sebzemeyve ve lifli gida tiketimi dnemli” dedi.

Biylksehir Belediyesi diyetisyeni Kinag, ‘7 Nisan Dlinya Saglik GUnd’ kapsaminda saglikl bir
yagam igin vatandaslara dnerilerde bulundu. Engelliler ve Saglik Hizmetleri Dairesine baglh Kadin
Saghg Danmisma Merkezi ile Buylksehir Belediyesi Polikliniginde gdrev yapan Diyetisyen Kinag,
“Amacimiz, insanlara saglikli beslenme egitimi vermek ve bunun yaninda kilo kontrolini
saglamak. Obezite, zellikle son yillarda Tiirkiye'de ciddi oranda artig gdstermistir. Artmig yag
kitlesi, hareketsizlik, eklem agnlari, uyku apnesi gibi semptomlarin yani sira da bircok hastalikla
iliskilidir. Bunlar tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, polikistik over sendromu ve en
onemlisi de kanserdir. Kanserin viicut kitle indeksimizle beraber korele bir sekilde ilerledigi
goriilmustir” diye konustu.

https://www.haberturk.com/mersin-haberleri/86116753-diyetisyen-kinas-
beslenmeyi-duzenlemek-icin-kucuk-degisiklikler-yeterli

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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‘Merci Ogrenci Danisma Merkezi’
hizmet vermeye baslad

Mersin Bayiiksehir Belediyesinin her yastan 6grenciye egitim hayatlarinda
ve sinav donemlerinde destek saglayacak olan “Merci Ogrenci Danisma
Merkezi” hizmet vermeye basladi. Merkezde 6grenciler icin pilates ve yoga
odasimin yam sira ince motor becerilerini sosyal aktivitelerie
gelistirebilecekleri atolyeler de yer aliyor.Mersin Buyuksehir Belediyesi
Sosyal Hizmetler Dairesinin égrencilere yonelik rehberlik ve psikolojik
destek hizmeti verecek olan “Merci Ogrenci Damisma Merkezi" hizmet
vermeye basladi. Pandemi nedeniyle bir suredir gorusmeleri online
surduren merkez, sosyal mesafe kurallarina azami 6zen gdsterilerek yuz
yuze gorusmeleri de kabul...

https://www.sabah.com.tr/mersin/2021/04/07/merci-ogrenci-danisma-merkezi-
hizmet-vermeye-basladi

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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Diyetisyen Kinas: “Beslenmeyi
diizenlemek icin kiiciik degisiklikler
yeterli”

KADIN SAGLIGI

ABONZ OO

2.5 litre su, sebze-meyve ve lifli gida tuketimi onemlii” dedi.Buyiiksehir
Belediyesi diyetisyeni Kinas, ‘7 Nisan Dinya Saghik Gind’ kapsaminda
saghkh bir yasam icin vatandaslara 6nerilerde bulundu. Engelliler ve Saghk
Hizmetleri Dairesine bagh Kadin Saghg: Damisma Merkezi ile Biyuksehir
Belediyesi Polikliniginde gorev yapan Diyetisyen Kinas, "Amacimiz,
insanlara saghkh beslenme egitimi vermek ve bunun yanminda kilo
kontrolini saglamak. Obezite, 6zellikle son yillarda Turkiye'de ciddi oranda
artis gostermistin. Artmis yag kitlesi, hareketsizlik, eklem agnlan, uyku
apnesi gibi semptomiann yam sira...

https://www.sabah.com.tr/mersin/2021/04/07/diyetisyen-kinas-beslenmeyi-
duzenlemek-icin-kucuk-degisiklikler-yeterli

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI _30_
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Mersin’in kurtulusunun 100'uncu yil
donumiu kutlama calismalari basladi

DHA 07.042021-110 Son GOncellerne 1 07.04.2021 -11:212
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MERSIN, (DHA)- MERSIN'de Biiyiiksehir Belediyesi ve Kent Konseyi is birliginde
‘Mersin'in Kurtulusunun 100'Gnei Yib Kutlama Calistayl’ dizeniendi.

Pandemi kosullanna uygun sekilde dizenlenen ¢alistayda, 3 Ocak 2022'de Mersin’in
kurtulusunun 100'Gnci yilina ozel yapilacak etkinlik programinin olusturulmas: ve
ayrintilarinin betirlenmesi icin tanitimlar yapildi. Ozgirliik miicadelelerinde 100'lincii
yilin onemli bir sembol oldugu belirtilen ¢alistayda, Buyuksehir Belediyesinin
onculigunde yapilacak program ve etXinliklerin her yildan daha yayain, daha akilda
kalict ve bu ugurda can veren aziz sehitlerin anisina yakisir olmasi gerektiginin
vurgusu yapildi.

https://www.hurriyet.com.tr/yerel-haberler/mersin/merkez/mersinin-
kurtulusunun-100uncu-vil-donumu-kutl-41781942

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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Mersin’in kurtulusunun 100'tncd yil doniamu kutlama calismalar basfadi
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MERSIN, (DHA)- MERSIN'de Bliyiiksehir Belediyesi ve Kent Konseyi is
birliginde '‘Mersin’in Kurtulugu’nun 100'Gnct Yill Kutlama Cahstayr'
dizenlendi.

Pandemi kosullanna uygun sekilde duazenlenen galistayda, 3 Ocak
2022’de Mersin’in kurtulusunun 100'Unca yilina 6zel yapilacak etkinlik
programinin clusturulmasi ve ayrintilarnnin belirlenmesi icin tanitimiar
yapildi. Ozgurliik micadelelerinde 100 Uncl yiin dnemli bir sembol
oldugu belirtilen gahstayda, Buyuksehir Belediyesi'nin &nculiglinde
yvapilacak program ve etkinliklerin her yildan daha yaygin, daha akilda
kalici ve bu ugurda can veren aziz sehitlerin anisina yakigir olmasi
gerektiginin vurgusu yapildi.

Kent Konseyi Bagkani Faik Burakgazi, 3 Ocak 2022'de 100'Gncu yil
donume yarasir bir kutlama yapilacagini ifade ederek, sunlan styledi:
“Mersin’in Kurtulusu'nun 100°Gncu yih 3 Ocak 2022 yilinda kutianacak.

https://www.cnnturk.com/yerel-haberler/mersin/merkez/mersinin-
kurtulusunun-100uncu-yil-donumu-kutlama-calismalari-basladi-1640391

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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¢ Milliyet

Mersin’in kurtulusunun
100'uncu yil donumu kutlama
¢alismalari basladi

Mersin'in kurtulusunun 100'tnc yil donimu kutiama calismalan basladi

https://www.millivet.com.tr/yerel-haberler/mersin/merkez/mersinin-
kurtulusunun-100uncu-yil-donumu-kutl-6475714

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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3 0CAK 2022'DE MERSIN'TN KURTULUSU 100. YIL DONUMUNE YARASIR SEKILDE KUTLANACAK

Aldeniz Olay 7 Nisan 2021

WMersin Blyiksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde “Mersinin Kurfulusu'nun 100, Yih Kutlama Calstayt" dazenlendi. Pandemi kosullanna ygun sekilde dozenlenen
calistayda, 3 Ocak 2022 de Mersin'in Kuulusu'nun 100, vilina czel yapilacak etkinlik programinin olusturumasi ve ayrintilannin belidenmesi icin tantimlar yapild,

(zgrldk mucadelelerindz 100, yilin tnemli bir sembol oldutju befirilen calistayda, Mersin Blylksehir Belediyesi nin oncilifinde yaplacak program ve etkinliklerin her yildan daha
yaygin, daha akikda kalict ve bu uurda can veren aziz sehitlerin anisina yakisir olmasi gerektiginin vargusu yapidi.

“Her ceyrek, yanm ve tam asir 2aman dilimlerinde kutlanan her sey anemiidic
Mersin Kent Konseyi Baskan Faik Burakgazi, 3 Ocak 2022'de 100, yil donume yarasir bir kutlama yapilacagmi ifade ederek, sunlan sayledi

“Mersin'in Kurtulusu nun 100, yili 3 Ocak 2022 yilinda kutlanacak. Her ceyrek, yarim ve tam asir zaman diimlerinde kutlanan her sey dnemlidir. Hele bir de kazanilmis dzglrik
micadelesi ise efer kazandifinizin paylasimasi ve bu heyecani yeniden yasamak, veni nesillere aktarmak, bunu zikinlerde iz birakacak sekilde kutlamak baghica bir gorey olur. Onun
icin biz de Mersin Blyksehir Belediyemiz in énderiiginde Mersin'in Kurtulusu'un 100, yilini gorkemli bir sekilde, akilda kalacak bir sekilde ayrntilanm da planlayarak kutlamak istedik.
Bunun hazirliklanm yapiyoruz su anda. Hepiniz taihe taniklik etmek Uzere buradasiniz. Ve belki de bu yeni calismalann baglangici olacak

http://akdenizolaygazetesi.com/?p=11738

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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SAGLIKLI BIR YASAM ICIN SPORUN YANI SIRA BESLENME ONEMLI!

Akdeniz Olay

Mersin Biyiksehir Beledivesi divetisyeni, 7 Misan Dinya Saflik Gund' kapsaminda sadlikli bir vasam igin vatandaslara onerilerde bulundu. Saglkli bir yasam icin fiziksel aktivite ve
spor kadar beslenmenin de gnemli olduguna definen Diyetisyen Moge Kinas, kiginin yapacad kicuk defisikliklerle beslenme rutinini duzenleyebilecedini ifade etti.

“Amacimiz insanlara saglkh beslenme editimi vermek ve kilo kontrold saflamak’

Engelliler ve Safjlik Hizmetleri Dairesi'ne badh Kadin Saglig Danigma Merkezi ile Buylksehir Belediyesi Poliklinigi'nde diyetisyen olarak garev yapan Moge Kinas, “Amacimiz insanlara
safjlikl beslenme egjitimi vermek ve bunun yarinda kilo konirolunt saglamak. Obezite, ozellikle son yillarda Turkiye'de ciddi oranda artis gostermistir. Artimig yad kitlesi, hareketsizlik,
eklem agnilan, uyku apnesi giti semptomlann yan sira da birgok hastalikla liskilidir. Bunlar Tip 2 Diyabet, Kardiyovaskiler hastaliklar, Polikistik Over Sendromu ve en onemlisi de
kanserdir. Kanserin vicut kitle indeksimizle beraber korele bir sekilde ilerledidi garulmustir dedi.

“Kisinin beslenmesini dizenleyebilmesi igin kigik dedisikiikler yapmasi yeterli®

Dunya Safk Gund igin onerilerde bulunan Kinas, “Saglikl bir yasam iin fiziksel akiivite ve sporun yaninda beslenme cok anemli bir yere sahip. Kisinin beslenmesini ddzenleyebilmesi
icin hayatinda kilguk dedisikliikler yapmas: yeterlidir. Bunun igin gunlik 2-2 5 litre su tiketmeye, lifli gidalar tiketmeye ve sebze-meyve tiketimini arirmaya dikkat etmelidi’” diye
konustu,

Kinas, kisinin gunlik alacadi enerji ve kalori mikiarin dizenli bir sekilde ayarlamasi ve bunun yaninda da su tiketimine dikkat etmesi gerektiiini ifade ederek, “Ozellikle haftada 2 gin
kuru baklagil ve iif oram yiksek gidalarla beslenmemiz gerekir. Bunlardan en onemiilen dengeli porsivonlar olusturmak, 1ifli gidalan oganlerimize eklemek, gunlik su toketimimizi
arttirmak ve sebze-meyveleri atonlzrimize eklemekti. 7 Nisan Dunya Sadlik Gund'nde herkese safjliklar diliyorum” dedi.

http://akdenizolaygazetesi.com/?p=11741

/ BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI



http://akdenizolaygazetesi.com/?p=11741

&,
i

MERSIN

ER s -POLiTi A

“Her geyrek, yarim ve tam asir zaman dilimlerinde kutlanan her sey énemlidir”
mersin ekonomi poliika 7 Nisan 2021
Mersin BlyUksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde "Mersin'in Kurtulugu'nun 100. Yil Kutlama Calistayr” dilzenlendi. Pandemi

kasullanna wygun sekilde dizenlenen calistayda, 3 Ocak 2022'de Mersin'in Kurtulusu'nun 100. yilina dzel yapilacak etkinlik programinin olusturuimasi
ve ayrintilarinin belirlenmesi icin tanitimlar yapildi.

Ozgurik micadelelerinde 100. yilin dnemli bir sembol oldugu belirtilen calgtayda, Mersin Bilyiksehir Belediyesinin énciliginde yapilacak program ve
etkinliklerin her yildan daha yaygin, daha akilda kahci ve bu uGurda can veren aziz sehitlerin anisina yakigir olmasi gerektiginin vurgusu yapild.

“Her geyrek, yanm ve tam asir zaman dilimlerinde kutlanan her sey énemlidir”
Mersin Kent Konseyi Baskani Faik Burakgazi, 3 Ocak 2022'de 100. yil dénime yaragir bir kutlama yapilacagini ifade ederek, sunlan soyledi:

“Mersin'in Kurtulugu'nun 100. yili 3 Ocak 2022 yilinda kutlanacak. Her geyrek, yanm ve tam asir zaman dilimlerinde kutlanan her gey Snemlidir. Hele bir
de kazanilmig 8zglriilk miicadelesi ise efer kazandiginizin paylagiimasi ve bu heyecani yeniden yasamak, yeni nesillere aktarmak, bunu zihinlerde iz
birakacak sekilde kutlamak baslica bir gérev olur. Onun igin biz de Mersin Bilyiiksehir Belediyemiz'in 8nderlifinde Mersin‘in Kurtulusu'nun 100. yilim
gorkemli bir gekilde, akilda kalacak bir sekilde ayrintilanini da planlayarak kutlamak istedik. Bunun hazirliklanni yapiyoruz su anda. Hepiniz tarihe
taniklik etmek Uzere buradasiniz. Ve belki de bu yeni galismalarin baslangici olacak.”

http://mersinekonomipolitikagazetesi.com/?p=11429
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KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI

BESLENME RUTINININ DUZENLENEBILMEST ICiN KUGUK DEGISTKLIKLER YETERLI
mersin ekonomi politika

Mersin Blylksehir Belediyesi diyetisyeni, ‘7 Nisan Dilnya Saflik GUnl" kapsaminda saghkl bir yasam icin vatandaslara onerilerde bulundu. Saghkh bir
yasam icin fiziksel aktivite ve spor kadar beslenmenin de dnemli olduguna dedinen Diyetisyen Mlge Kinasg, kisinin yapacad kiclk dedisikliklerle
beslenme rutinini dizenleyebileceqini ifade etti.

“Amacimiz insanlara saglkli beslenme egitimi vermek ve kilo kontrold sajlamak”

Engelliler ve Sadhk Hizmetleri Dairesi'ne bagh Kadin Saghd Danisma Merkezi ile Blylksehir Belediyesi Poliklinidi'nde diyetisyen olarak girev yapan
Mige Kinas, “Amacimiz insanlara sajhkl beslenme egitimi vermek ve bunun yaninda kilo kontrolini sadlamak. Obezite, dzellikle son yillarda
Turkiye'de ciddi oranda arig gistermigtir. Artmuig yag kitlesi, hareketsizlik, eklem agrilan, uyku apnesi gibi semptomlarin yan sira da birgok hastalikia
iligkdlidir. Bunlar Tip 2 Diyabet, Kardiyovaskiller hastaliklar, Polikistik Over Sendromu ve en énemlisi de kanserdir. Kanserin vilcut kitle indeksimizle
beraber korele bir sekilde ilerledidi gorilmustir dedi.

“Kiginin beslenmesini diizenleyebilmesi igin kiiglik degisiklikler yapmasi yeterli”

Diinya Sadlik Gind icin dnerilerde bulunan Kinas, “Saglikl bir yasam igin fiziksel aktivite ve sporun yaninda beslenme gok énemli bir yere sahip. Kisinin
beslenmesini diizenleyebilmesi igin hayatinda kiigiik degigiklikler yapmasi yeterlidir. Bunun igin glnlilk 2-2,5 litre su tiketmeye, lifli gidalar tilketmeye ve
sebze-meyve tiiketimini artirmaya dikkat etmelidir” diye konustu.

Kinasg, kisinin glnlik alacad! enerji ve kalori miktarim dizenli bir sekilde ayarlamasi ve bunun yaninda da su tiketimine dikkat etmesi gerektigini ifade
ederek, "Ozellikle haftada 2 giin kuru baklagil ve lif orani yilksek gidalaria beslenmemiz gerekir. Bunlardan en nemlileri dengeli porsiyonlar olusturmak,
lifli gidalan dglnlerimize eklemek, giinlilk su tilketimimizi artirmak ve sebze-meyveleri 63diinlerimize eklemektir. 7 Nisan Dinya Saflk Gani'nde
herkese safhklar diliyorum” dedi.

http://mersinekonomipolitikagazetesi.com/?p=11432

/ BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI



http://mersinekonomipolitikagazetesi.com/?p=11432

/ o \ o 7 o
O ( |ﬁ° BEGENDIM ( .o‘ R)in)lYW @
M ersin Biytksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde “Mersin'in
Kurtulusu'nun 100. Yili Kutlama Calistayr” diizenlendi. Pandemi kosullarina uygun sekilde

diizenlenen calistayda, 3 Ocak 2022'de Mersin'in Kurtulusu'nun 100. yilina ozel yapilacak etkinlik
programinin olusturulmasi ve ayrintilariin belirlenmesi icin tamtmlar yapildi. Ozgiirlik
miicadelelerinde 100. yilin 6nemli bir sembol oldugu belirtilen calistayda, Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi'nin dneciiliiglinde yapilacak program ve elkinliklerin her yildan daha yaygin, daha
akilda kalier ve bu ugurda can veren aziz sehitlerin anisina yakisir olmasi gerektiginin vurgusu
yapildu.

https://www.damgahaber.com/mersin-100-yil-kutlamalarina-hazirlaniyor-

24538.html
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M ersin Bilyiiksehir Belediyesi diyetisyeni, ‘7 Nisan Diinya Saglik Glinii’ kapsaminda saghiklh

bir yasam i¢in vatandaslara onerilerde bulundu. Saghkh bir yasam icin fiziksel aktivite ve
spor kadar beslenmenin de dnemli olduguna deginen Diyetisyen Miige Kinas, Kisinin yapacagi
kiigtik degisikliklerle beslenme rutinini diizenleyebilecegini ifade etti. Engelliler ve Saghk
Hizmetleri Dairesi'ne bagh Kadin Saghgi Danusma Merkezi ile Biiytiksehir Belediyesi
Poliklinigi'nde diyetisyen olarak gorev yapan Miige Kinas, "Amacimiz insanlara saglikli beslenme
egitimi vermek ve bunun yamnda kilo kontroliinii saglamak. Obezite, 6zellikle son yillarda
Tirkiye'de ciddi oranda artis gostermistir. Artms yag kiitlesi, hareketsizlik, eklem agrilari, uyku
apnesi gibi semptomlarin vani sira da bircok hastalikla iliskilidir. Bunlar Tip 2 Diyabel,
Kardiyovaskiiler hastaliklar, Polikistik Over Sendromu ve en énemlisi de kanserdir. Kanserin

vileut kitle indeksimizle beraber korele bir sekilde ilerledigi goriilmiistiir” dedi.

https://www.damgahaber.com/sporun-yani-sira-beslenme-de-onemli-

24548.html
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Kinas: "Beslenmeyi diizenlemek icin kiigiik
degigiklikleryeterl”

Tarih: 07-04-2021 13:02:45 A*A-

B} Paylag ¥ Tweetle Tarih: 07-04-2021 13:02

Mersin Buyuksehir Belediyesinde diyetisyen olarak gorev yapan Muge Kinas, fiziksel aktivite ve
sporun yani sira saglikh beslenmenin de dnemine dikkat cekerek, “Kisinin beslenmesini
duzenleyebilmesi icin hayatinda kiiciik degisikiikler yapmasi yeteridir. Bunun icin giinlik 2-2.5 litre su,
sebze-meyve ve lifli gida tiketimi Gnemli” dedi.

http://mersingazetesi.com/kinas-beslenmeyi-duzenlemek-icin-kucuk-
degisiklikler-yeterli/12608/
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KENT KONSEYI'NDEN 100. YIL KUTLAMALARI ICiN
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Mersin Buyuksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde “Mersin'in Kurtulusu'nun 100. Yil
Kutlama Calistayi” duzenlendi. Mersin Kent Konseyi Baskan! Faik Burakgazi, “Mersin Buyuksehir
Belediyemiz'in onderliginde Mersin'in Kurtulusu'nun 100. yilini gorkemli bir sekilde, akilda kalacak bir
sekilde aynintilarini da planlayarak kutlamak istedik” dedi.

Mersin Buyuksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde “Mersin'in Kurtulusu'nun 100. Y1l
Kutlama Calistayr” duzenlendi. Pandemi kosullanna uygun sekilde duzenlenen calistayda. 3 Ocak
2022'de Mersin'in Kurtulusu'nun 100. yilina 6zel yapilacak etkinlik programinin olusturuimasi ve
ayrintilarinin belirlenmesi icin tanitimiar yapildi.

http://mersingazetesi.com/kent-konseyi-nden-100-vil-kutlamalari-icin-

calistay/12611/
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Mersin Buyiksehir Belediyesinin her yastan ogrenciye egitim hayatlarinda ve sinav dénemlerinde
destek saglayacak olan “Merci Ogrenci Damisma Merkezi" hizmet vermeye basladi. Merkezde
ogrenciler icin pilates ve yoga odasinin yani sira ince motor becerilerini sosyal aktivitelerle
gelistirebilecekleri atolyeler de yer aliyor.

Mersin Buyuksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesinin 6grencilere yonelik rehberlik ve psikolojik
destek hizmeti verecek olan “Merci Ogrenci Danisma Merkezi" hizmet vermeye basladi. Pandemi
nedeniyle bir suredir gorusmeleri online surduren merkez, sosyal mesafe kurallarina azami 0zen
gosterilerek yiiz yuze gorismeleri de kabul ediyor. Merkez, egitime yonelik gelistirdigi cok kapsamli
hizmet icerigi ile tim Mersinli 6grencilerin yaninda olacak.

Rehberlik ve psikolojik destek hizmeti de sosyal aktivite atolyeleri de var

http://mersingazetesi.com/merci-ogrenci-danisma-merkezi-hizmete-

basladi/12615/
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MERSIN'DE KADININ GUGLU SESI

KENT KONSEYI, MERSIN'IN
KURTULUSU'NUN 100. YILI
KUTLAMALARI ICIN CALISTAY
DUZENLEDI

http://www.mersinkadingazetesi.com/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-
vili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/
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MERSIN'DE KADININ GUGLO SESI

BUYUKSEHIR DIYETISYENINDEN
DUNYA SAGLIK GUNU'NDE ONERILER

KADIN SAGLIGI

Mersin Biyliksehir Belediyesi diyetisyeni, '7 Nisan Diinya Saghk Guni’ kapsaminda

saghkh bir yasam icin vatandaslara énerilerde bulundu. Szaglikl bir yasam igin fiziksel
aktivite ve spor kadar beslenmenin de dnamli olduguna degdinen Diyetisyen Mige Kinas,

kiginin yapacad: kicuk degisikliklerle beslenme rutinini dizenleyebilecegdini ifade etti.

http://www.mersinkadingazetesi.com/buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-
gununde-oneriler/
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MERSIN'IN KURTULUSU 100. YIL DONUMUNE
YARASIR SEKILDE KUTLANACAK
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Haber ; serdal kiling

https://www.haber33.org/mersin/mersinin-kurtulusu-100-yil-donumune-
varasir-sekilde-kutlanacak/
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BUYUKSEHIR DIVETISYENINDEN DUNYA SAGLIK
GUNU'NDE ONERILER

Haber - serdal kiing  Nisan 7, 202

https://www.haber33.org/saglik/buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-
gununde-oneriler/
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OGRENCILERIN MERKEZI: “MERCI OGRENCI
DANISMA MERKEZ"
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https://www.haber33.org/egitim/ogrencilerin-merkezi-merci-ogrenci-danisma-

merkezi/
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Ogrencilerin Merkezi: “Merci 6grenci danisma merkezi”
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https://www.tarsusakdeniz.com/haber-ogrencilerin-merkezi-merci-ogrenci-

danisma-merkezi/48996
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Kent Konseyi, Mersin'in Kurtulusu’nun 100, Yil
kutlamalar i¢in calistay duzenled

Glincel
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https://www.tarsusakdeniz.com/haber-kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-
100-vili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/48997
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KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI

https://www.tarsusakdeniz.com/haber-buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-
saglik-gununde-oneriler/48999
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Kent Konseyi, Mersin'in kurtulusunun
100. yili kutlamalariigin calistay
dizenledi

et

Mersin Buyuksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi ig birliginde
"Mersin'in Kurtulusu'nun 100. Yili Kutlama Calistayi” dlGzenlendi.

Mersin Bayukschir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde "Mersin'in
Kurtulusu'nun 100. Yili Kutioma Cahlistayr” dizenlendi. Mersin Kent Konscyi Bagkant
Faik Burakgazi, Mersin Bayukschir Belediyemizin énderliginde Mersinin
kurtulusunun 100. yiini goérkemili, akilda kalacak bir sckilde kutiomak istiyoruz” dedi

https://www.haberler.com/kent-konseyi-mersin-in-kurtulusunun-100-vili-
14048084-haberi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI



https://www.haberler.com/kent-konseyi-mersin-in-kurtulusunun-100-yili-14048084-haberi/
https://www.haberler.com/kent-konseyi-mersin-in-kurtulusunun-100-yili-14048084-haberi/

T ﬂczv{«/c rne

UNA
V.

Biiyiiksehir Diyetisyeninden Diinya Saglik
Giini'nde Oneriler

KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI
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Mersin BuyUksehir Belediyesi diyetisyeni, ‘7 Nisan Diinya Sadlik Gunu’ kapsaminda
saglkli bir yasam icin vatandaglara onerilerde bulundu. Saglikh bir yasam icin fiziksel
aktivite ve spor kadar beslenmenin de onemli olduduna deginen Diyefisyen Mige
Kinag, kiginin yapacag kucuk degisikliklerle beslenme rutinini duzenleyebilecegini ifade
etti.
https://sunarhaber.com/index.php/2021/04/08/buyuksehir-diyetisyeninden-
dunya-saglik-gununde-oneriler/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI



https://sunarhaber.com/index.php/2021/04/08/buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-gununde-oneriler/
https://sunarhaber.com/index.php/2021/04/08/buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-gununde-oneriler/
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Ogrencilerin Merkezi: “Merci Ogrenci
Danisma Merkezi”

Mersin Buyliksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi'nin 6drencilere yonelik rehberlik
ve psikolojik destek hizmeti verecek olan “Merci Ogrenci Danigma Merkezi" hizmet
vermeye bagladi. Pandemi nedeniyle bir stredir gorigmeleri online surduren merkez,
sosyal mesafe kurallarina azami 6zen gosterilerek yiz yuze gorugmeleri de kabul
ediyor. Merkez, egitime yonelik gelistirdigi cok kapsamli hizmet icerigi ile tum Mersinli
dgrencilerin yaninda olacak.

https://sunarhaber.com/index.php/2021/04/08/ogrencilerin-merkezi-merci-
ogrenci-danisma-merkezi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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Kent Konseyi, Mersin’in Kurtulusu’nun 100.
Yili Kutlamalar Icin Calistay Diizenledi

T

Mersin Buyiiksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde “Mersin'in
Kurtulugu'nun 100. Yili Kutlama Caligtayi” duzenlendi. Pandemi kogullarina uygun
sekilde duzenlenen calistayda, 3 Ocak 2022'de Mersin‘in Kurtulugu'nun 100. yilina ozel
yapilacak etkinlik programinin olusturulmasi ve ayrintilarinin belirlenmesi icin tanitimiar
yapild.

https://sunarhaber.com/index.php/2021/04/08/kent-konseyi-mersinin-
kurtulusunun-100-yili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI



https://sunarhaber.com/index.php/2021/04/08/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-yili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/
https://sunarhaber.com/index.php/2021/04/08/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-yili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/
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BUYUKSEHIR DIYETISYENINDEN
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GUNU'NDE ONERILER
MERSIN 07 Nisan 2021, 23:13

KADIN SAGLIGI .
DANISMA MERKEZI s
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BUYUKSEHIR DIYETISYENINDEN DUNYA SAGLIK GUNU'NDE ONERILER

SAGLIKLI BIR YASAM iCIN SPORUN YANI SIRA BESLENME ONEMLI!

BESLENME RUTINININ DUZENLENEBILMESI ICIN KUCUK DEGISIKLIKLER YETERLI
Buyuksehir Belediyesi'nde diyetisyen olarak gorev yapan Muge Kinas, ‘7 Nisan Dunya Saglik
Gunuy’ kapsaminda saglikh bir yasam icin vatandaslara tavsiyelerde bulundu. Fiziksel aktivite ve
sporun yani sira saglikli beslenmenin de onemine dikkat ceken Kinas, “Kisinin beslenmesini
duzenleyebilmesi icin hayatinda kicuk degisiklikier yapmasi yeterlidir. Bunun icin guniuk 2-2.5 litre
su, sebze-meyve ve lifli gida tiketimi onemli” dedi

http://www.doganayhaber.com/haber-buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-

saglik/351011
A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI _55_
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DOGANAY \
HABER

3 OCAK 2022’'DE MERSIN'IN
KURTULUSU 100. YIL DONUMUNE

YARASIR SEKILDE KUTLANACAK

MERSIN 07 Nisan 2021, 23:18

et

Yili Kutlama Calistayr” duzenlendi. Mersin Kent Konseyi Baskani Faik Burakgazi. “Mersin
BuyUlksehir Belediyemiz'in onderliginde Mersin’in Kurtulusu'nun 100. yilhni gorkemli bir sekilde.
akilda kalacak bir sekilde ayrintilanni da planlayarak kutlamak istedik” dedi.

http://www.doganayhaber.com/haber-3-ocak-2022de-mersinin-kurtulusu-100-
yil-donumune/351012

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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KENT KONSEY1, MERSIN'IN KURTULUSU'NUN 100. YILI KUTLAMALARI ICIN CALISTAY
DUZENLEDI
3 OCAK 2022'DE MERSIN'IN KURTULUSU 100. YIL DONUMUNE YARASIR SEKILDE
KUTLANACAK
Mersin Buyuksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde “Mersin‘in Kurtulusu’nun 100.

-56-
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BUYUKSEHIR’IN MERCI OGRENCI
DANISMA MERKEZI’NDE YUZ

YUZE GORUSMELER BASLADI
MERSIN 07 Nisan 2021, 23:22

OGRENCILERIN MERKEZI: “MERCI OGRENCI DANISMA MERKEZI®

HEM REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DESTEK HEM DE SOSYAL ETKINLIK BU MERKEZDE
BUYUKSEHIR'IN MERCI OGRENCI DANISMA MERKEZI'NDE YUZ YUZE GORUSMELER
BASLADI

Mersin Buyiksehir Belediyesinin her yastan ogrenciye egitim hayatlarinda ve sinav donemierinde
destek saglayacak olan “Merci Ogrenci Danisma Merkezi" hizmet vermeye basladi. Merkezde
ogrenciler icin pilates ve yoga odasinin yani sira ince motor becerilerini sosyal aktivitelerle
gelistirebilecekleri atolyeler de yer aliyor.

http://www.doganayhaber.com/haber-buyuksehirin-merci-ogrenci-danisma-
merkezinde-yuz/351013

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI



http://www.doganayhaber.com/haber-buyuksehirin-merci-ogrenci-danisma-merkezinde-yuz/351013
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MERSIN

nokta

MERCI OGRENCI DANISMA
MERKEZI NDE YUZ YUZE
GORUSMELER BASLADI

BUYUKSEHIR

MERSIN 07 Nisan 2021, 12:07

tgrencilerin Merkezi: “merci Ogrenci Damis

Mersin Bluyilksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi'nin 6grencilere yonelik rehberlik ve
psikolojik destek hizmeti verecek olan “Merci Ogrenci Danigma Merkezi” hizmet vermeye
basladi. Pandemi nedeniyle bir stiredir gorismeleri online strduren merkez, sosyal mesafe
kurallarina azami 0zen gosterilerek yiz yuze gorismeleri de kabul ediyor. Merkez, egitime yonelik
gelistirdigi cok kapsamli hizmet icerigi ile tum Mersinli ogrencilerin yaninda olacak

http://www.mersinnokta.com/haber-merci-ogrenci-danisma-merkezinde-yuz-
yuze-gorusmeler-basladi/349321

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI



http://www.mersinnokta.com/haber-merci-ogrenci-danisma-merkezinde-yuz-yuze-gorusmeler-basladi/349321
http://www.mersinnokta.com/haber-merci-ogrenci-danisma-merkezinde-yuz-yuze-gorusmeler-basladi/349321

MERSIN

nokta

BUYUKSEHIR DIYETISYENINDEN
DUNYA SAGLIK GUNU’NDE
ONERILER

KUGUK DEGISIKLIKLER YETERLI
MERSIN 07 Nisan 2021, 12:13

KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI

¢
Saghkh Bir Yasam lgin
Sporun Yani Sira Beslenme
Onemii!

Mersin Buyuksehir Belediyesi diyetisyeni, ‘7 Nisan Dunya Saghk Gunu’ kapsaminda saglikli bir
yasam icin vatandasiara onerilerde bulundu. Saglikh bir yagam icin fiziksel aktivite ve spor kadar
beslenmenin de onemli olduguna deginen Diyetisyen Muge Kinas. kisinin yapacag kucuk
deqisikliklerle beslenme rutinini dizenleyebilecegini ifade etti.

http://www.mersinnokta.com/haber-buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-
gununde-oneriler/349322

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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MERSIN

nokta

KENT KONSEYI, MERSIN’IN
KURTULUSU’ NUN 100. YILI
KUTLAMALARI iCIN

CALISTAY DUZENLEDI

MERSIN 07 Nisan 2021, 12:40

0CAK 2022DE NERSINN
URTULUSU 100, YL DONUMUNE
R stllllli KUTLANACAK

Mersin Biiyilksehir Belediyesi ve Mersin Kent
Konseyi is birliginde “Mersin'in Kurtulusu'nun 100.
Yili Kutiama Gahstayr” diizeniendi. Mersin Kent
Konseyi Baskani Faik Burakgazi, "ersin Biiyilksehir
Belediyemizin nderliginde Mersinin Kurtulusy nun
- 100. yihim gdrkemii bir sekilde, akilda kalacak bir
aynntilanni da planiayarak kutiamak istedik™
dedi.

Mersin Buyuksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde “Mersin’in Kurtulugu’nun 100.
Yih Kutiama Cahigtayr” duzenlendi. Pandemi kosullarina uygun sekilde duzenlenen calistayda, 3
Ocak 2022°'de Mersin'in Kurtulusu’'nun 100. yilina 6zel yapilacak etkinlik programinin olusturuimasi
ve ayrintilarinin belirlenmesi icin tanitimiar yapiidi.

Ozgurlik micadelelerinde 100. yilin onemli bir sembol oldugu belirtilen calistayda, Mersin
Buyuksehir Belediyesi'nin 6nculigunde yapilacak program ve efkinliklerin her yildan daha yaygin
daha akilda kalici ve bu ugurda can veren aziz sehitlerin anisina yakisir olmasi gerektiginin
vurgusu yapildi

http://www.mersinnokta.com/haber-kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-
vili-kutlamalari-icin/349326

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI



http://www.mersinnokta.com/haber-kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-yili-kutlamalari-icin/349326
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OGRENCILERIN MERKEZI: “MERCI
OGRENCI DANISMA MERKEZI”

HEM REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DESTEK HEM DE SOSYAL ETKINLIK
BU MERKEZDE BUYUKSEHIR'IN MERCI OGRENCI DANISMA
MERKEZI'NDE YUZ YUZE GORUSMELER BASLADI

07 Nisan 2021, 10:42

http://www.tarsushaberci.net/haber-ogrencilerin-merkezi-merci-ogrenci-
danisma-merkezi/349518

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI



http://www.tarsushaberci.net/haber-ogrencilerin-merkezi-merci-ogrenci-danisma-merkezi/349518
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KENT KONSEYi, MERSIN’IN

KU
KU

DU

RTULUSUY’ NUN 100. YILI
TLAMALARI IGIN GALISTAY
ZENLEDI

3 OCAK 2022'DE MERSIN’IN KURTULUSU 100. YIL DONUMUNE YARASIR
SEKILDE KUTLANACAK

07 Nisan 2021, 10:49

http://www.tarsushaberci.net/haber-kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-

vili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/349519

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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“Haberci

BUYUK$EHIR DIYETISYENINDEN
DUNYA SAGLIK GUNU’NDE
ONERILER

SAGLIKLI BIR YASAM ICIN SPORUN YANI SIRA BESLENME ONEMLI!
BESLENME RUTINININ DUZENLENEBILMESI iCIN KUGUK
DEGISIKLIKLER YETERLI

07 Nisan 2021, 10:51

KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI

http://www.tarsushaberci.net/haber-buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-

gununde-oneriler/349520

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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MERSIN'DEN {"I'A HABERLER

BEYBZ

MERSIRIN GUvESILIE HABER SITES]

Merci Ogrenci Danisma Merkezi hizmet vermeye basladi

Mersin Buyiiksehir Belediyesinin her yastan ogrenciye egitim hayatlarinda ve sinav donemlerinde
destek saglayacak olan “Merci Ogrenci Danisma Merkezi” hizmet vermeye basladi.

Anaszyfa » MERSIN » Merci Ogrenci Danisma Merkezi hizmet vermeye basladi

B2  suieymantss Tarih: 2021-04-07 Saat: 11-28:38

Merkezde ogrenciler icin pilates ve yoga odasinin yani sira ince motor becerilerini sosyal aktivitelerle
gelistirebilecekleri atolyeler de yer aliyor.

Mersin Buyiiksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesinin 6grencilere yonelik rehberlik ve psikolojik
destek hizmeti verecek olan “Merci Ogrenci Danisma Merkezi" hizmet vermeye basladi. Pandemi
nedeniyle bir siredir gorusmeleri online surduren merkez, sosyal mesafe kurallarina azami 6zen
gosterilerek yuz yize gérusmeleri de kabul ediyor. Merkez. egitime yonelik gelistirdigi cok kapsamli
hizmet icerigi ile tim Mersinli égrencilerin yaninda olacak

https://www.mersinbeyazgundem.com/haber/4484/merci-ogrenci-danisma-
merkezi-hizmet-vermeye-basladi.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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MERSIRIN GUvESILIE HABER SITES]

Kent Konseyi, Mersin’in kurtulusunun 100. yili kutlamalari i¢in ¢alistay
duzenledi

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde "Mersin'in Kurtulusu'nun 100.Yili
Kutlama Calistay!” dizenlendi.

Anaszyfa » MERSIN » Kent Konseyi, Mersin'in kurtulusunun 100. yih kutiamalan igin calistay duzenledi

82  siieymanTss Tarih: 2021-04-07 Saat: 11:46:54

Mersin Kent Konseyi Baskan: Faik Burakgazi. “Mersin Buyuksehir Belediyemizin onderliginde Mersin'in
kurtulusunun 100. yilin1 gorkemli, akilda kalacak bir sekilde kutlamak istiyoruz” dedi.

Buyuksehir Belediyesinden yapilan aciklamaya gore calistay. pandemi kosullarina uygun sekilde
dizenlendi. Calistayda, 3 Ocak 2022°'de Mersin‘in kurtulusunun 100. yilina ozel yapilacak etkinlik
programinin olusturuimasi ve ayrnintilarinin belirlenmesi icin tanitimlar yapild: Ozgurlik
mucadelelerinde 100. yilin onemli bir sembol oldugu belirtilen calistayda, Mersin Buyiksehir
Belediyesinin onciliginde yapilacak program ve etkinliklerin her yildan daha yaygin, daha akilda kalic
ve bu ugurda can veren aziz sehitlerin anisina yakisir olmasi gerektiginin vurgusu yapildi.

Glncelleme - 2021-04-07 11:45:54

https://www.mersinbeyazgundem.com/haber/4487/kent-konseyi-mersinin-
kurtulusunun-100-vili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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MERSIRIN GUvESILIE HABER SITES]

Diyetisyen Kinas Beslenmeyi diizenlemek icin kiiciik degisiklikler yeterli

Mersin Biiyiiksehir Belediyesinde diyetisyen olarak gorev yapan Miige Kinas, fiziksel aktivite ve
sporun yani sira saglikli beslenmenin de onemine dikkat cekerek, “Kisinin beslenmesini
diizenleyebilmesi icin hayatinda kuiciik degisiklikler yapmasi yeterlidir.

Anaszyfa » MERSIN » Diyetisyen Kinas Beslenmeyi dizenizmek icin kicuk degisiklikler yeterl

KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI
A

2V Sileyman Tag Tarih: 2021-04-07 Saat: 12:05:43

Giincelieme : 2021-04-07 12:05:43 Eo 3 mc ﬂ

https://www.mersinbeyazgundem.com/haber/4490/diyetisyen-kinas-
beslenmeyi-duzenlemek-icin-kucuk-degisiklikler-yeterli.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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Haber
Diyetisyen Kinas: “Beslenmeyi
dUzenlemek i¢in kucUk
degisiklikler yeterli”

Diyetisyen Kinas: “Beslenmeyi diizenlemek icin kiiclik degisiklikler yeterli”

KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI

https://www.erdemliyenihaber.com/gundem/diyetisyen-kinas-beslenmeyi-
duzenlemek-icin-kucuk-degisiklikler-yeterli/haber-8660

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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Kent Konseyi, Mersin'in
kurtulusunun 100. yili
kutlamalariicin calistay
dUzenledi

Kent Konseyi, Mersin’in kurtulusunun 100. yil kutlamalari icin calistay
dizenledi

https://www.erdemliyenihaber.com/gundem/kent-konseyi-mersinin-
kurtulusunun-100-vili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/haber-8661

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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L Postos

Kent Konseyi, Mersin'in
kurtulugunun 100. yili kutlamalari
icin calistay diizenledi

Mersin BuyUksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi ig birliginde “Mersin’in
Kurtulugunun 100. Yili Kutlama Calistayr” dtzenlendi. Mersin Kent Konseyi
Bagkani Faik Burakgazi, “Mersin Buyuksehir Belediyemizin nderliginde
Mersinin kurtulugunun 100. yilini gérkemli, akilda kalacak bir gekilde kutlamak
istiyoruz” dedi.

https://akdenizpostasi.com.tr/haber/40656/kent-konseyi-mersinin-
kurtulusunun-100-vili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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3 Ocak 2022’de Mersin’in Kurtulusu 100. Yil Doniimiine Yarasir
Sekilde Kutlanacak

Mersin Biiyiikgehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi ig birliginde “Mersin’in Kurtulugunun 100. Yili
Kutlama Calistayr” diizenlendi. Mersin Kent Konseyi Bagkani Faik Burakgazi, “Mersin Biiyiikgehir
Belediyemiz'in dnderliginde Mersin’in Kurtulusw'nun 100. yiim gorkemli bir gekilde, akilda kalacak bir
sekilde ayrintilarim da planlayarak kutlamak istedik” dedi.

GUNCEL Haberi

http://www.frekanshaber.com/haber-3-ocak-2022-de-mersin-in-kurtulusu-100-
yil-donumune-yarasir-sekilde-kutlanacak-9280.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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Ogrencilerin Merkezi: “Merci Ogrenci Danisma Merkezi”

Mersin Biiyiiksehir Belediyesinin her yagtan dgrenciye egitim hayatlannda ve sinav donemlerinde destek
saglayacak olan “Merci Ogrenci Danigma Merkezi” hizmet vermeye bagladi. Merkezde 6grenciler igin
pilates ve yoga odasimin yani sira ince motor becerilerini sosyal aktivitelerle geligtirebilecekleri atdlyeler

de yer aliyor.

GUNCEL Haberi

-~ -
&.‘..,, A

http://www.frekanshaber.com/haber-ogrencilerin-merkezi-merci-ogrenci-
danisma-merkezi-9279.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI _7 1_
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ersin Siyaset Yonetimi

Mern 'in Styaset Pranias

Bilyukgehir diyetisyeninden Diinya Saghk Giinu'nde oneriler

KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI

Biiyiksehir Belediyesinde diyetisyen olarak
gérev yapan Mge Kinas, ‘7 Nisan Dinya Saglik
Glind' kapsaminda saglikli bir yasam icin
vatandaslara tavsiyelerde bulundu.

https://www.mersinsiyasetyonetimi.com/Detay/Haber/9698/-buyuksehir-
divetisyeninden-dunya-saglik-eununde-oneriler-.aspx

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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ﬁersin Siyaset Yonetimi

Mern 'in Styaset Pranias

Merci Ogrenci Danisma Merkezi

Mersin Biyiksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler
Dairesi'nin Ggrencilere yonelik rehberlik ve
psikolojik destek hizmeti verecek olan “Merci
Ogrenci Danisma Merkezi® hizmet vermeye
baslad.

https://www.mersinsiyasetyonetimi.com/Detay/Haber/9701/-merci-ogrenci-
danisma-merkezi.aspx

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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3 0CAK 2022'DE MERSIN'IN KURTULUSU 100.
YIL DONUMUNE YARASIR SEKILDE
KUTLANACAK

Mersin Byuiksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi s birliginde “Mersin'in Kurtulusu'nun 100. Yil
Kutlama Calistayr” diizenlendi. Mersin Kent Konseyi Baskani Faik Burakgazi, “Mersin Biyiiksehir
Belediyemiz'in onderliginde Mersin‘in Kurtulusu nun 100. yilini gorkemli bir sekilde, akilda kalacak bir
sekilde aynntilanini da planlayarak kutlamak istedik” dedi.

https://erdemlimanset.com/3-ocak-2022de-mersinin-kurtulusu-100-vil-
donumune-yarasir-sekilde-kutlanacak/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Buyuksehir “Merci Ogrenci Danisma Merkezi”

hizmet vermeye basladi
Mersin BlyUksehir Belediyesi'nin “Merci Ogrenci Danisma Merkezi® hizmet vermeye
baslad..

£ [in] + G 'y
Mersin Buyuksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi'nin ogrencilere yonelik rehberlik ve psikolojik
destek hizmeti verecek olan “Merci Ogrenci Danisma Merkezi® hizmet vermeye basladi. Pandemi
nedeniyle bir suredir gorismeleri online strduren merkez, sosyal mesafe kurallanna azami ozen
gosterilerek yuz yuze gorusmeleri de kabul ediyor. Merkez. egitime yonelik gelistirdigi cok kapsamls
hizmet icengi ile tum Mersinli 6grencilerin yaninda olacak.
Rehberlik ve psikolojik destek hizmeti de sosyal aktivite atolyeleri de var
Yenisehir ilcesinde yer alan Merci Ogrenci Danisma Merkezinde ogrenciler sadece psikolojik ve
rehberlik danismanlik destegi almayacak. Merkezde ogrencilerin sinav kaygisinin bedensel efkilerini
en aza indirmek icin streslerini atip spor yapabilecekleri yoga ve pilates odalan da bulunuyor. Bu
noktalarda ogrencilerin aileleri de yoga ve pilatese dahil olabilecek. Bu hizmetlerin yan! sira sinav
kaygisimi hafifletmek icin ince motor becerilerini kullanmay:r artiracak sosyal etkinlik atolyeleri de
bulunuyor. Pandemi dolayisiyla efkinliklerin sinirli diizeyde, sosyal mesafe ve hijyen kurallan
cercevesinde yapildigr atolyelerin kapsam ilerieyen zamanlarda genisletilecek.
Buyukseh:r Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligi'nda gorevll psikolog ve Merci Ogrenci
Danlsma Merkezi sorumlusu Mustafa Tepretmez, merkezin pandemi doneminden gelecek kaygisi ile
en fazla etkilenen grup olan ogrencilere destek vermek icin acildigini vurguladi. Tepretmez, “Zaten

-75-

Egmm Ogretimi Destekieme Kurs Merkezlerimizde derslerimiz, programlianimiz oldugu icin bir de bu
isin motivasyonel ve psikolojik danismanhigini yapalm dedik™ dedi.

http://www.bozyazigazetesi.com/haberdetay/%E2%80%8BBuyuksehir-Merci-
Ogrenci-Danisma-Merkezi-hizmet-vermeye-basladi/2271

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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MESKIi’den Yerinde Abonelik

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Mersin Su ve Kanalizasyon idaresi (MESKi) Genel

Midarligu, 65 yas usti ve engelli vatandaslarin yeni abonelik, abone devir ve terk

iglemleri igin yerinde abonelik hizmeti vermeye basladi. Turkiye'de de ilklerden biri olan

sistemle 65 yas Ustl ve engelli vatandaslar yeni abonelik, abone devir ve terk iglemierini

kuruma gitmelerine gerek kalmadan Teksin Mersin iletisim Koordinasyon ve Analiz .

Merkezi (TEK SIN) ve MESKI WhatsApp hatti iizerinden gergeklestirebiliyor
Bu haber 2021-04-07 09:33:06 eklenmis ve 46 kez gorlntilenmistir.

n Facebook'ta Paylag ‘H Googlet Payla m LinkedIn'de Paylas

o

http://www.yeni-anamur.com/haber/5015/meskiden-yerinde-abonelik.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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Buyukgehir Belediyesinden yapilan agiklamaya gore caligtay, pandemi kogullanna uygun gekilde

duzenlendi. Galigtayda, 3 Ocak 2022'de Mersin'in kurtulugunun 100, yilina ozel yapilacak etkinlik
programinin olugturulmas ve ayrintilaninin belirlenmesi icin tanttimlar yapild. Ozgiirlik
mucadelelerinde 100. yilin onemli bir sembol oldugu belirtilen caligtayda, Mersin Blyuksehir
Belediyesinin onculigUnde yapilacak program ve etkinliklerin her yildan daha yaygin, daha akilda
kalici ve bu udurda can veren aziz gehitlerin anisina yakigir olmasi gerektiginin vurgusu yapildi.

https://www.icelgazetesi.com/kent-konseyi-100-yili-kutlamalari-icin-calistay-
duzenledi-4994 .html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI
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Mersin Blyuksehir Belediyesi diyetisyeni, 7 Nisan Dinya Saghk Gunu' kapsaminda saglikl bir
yasam igin vatandaslara onerilerde bulundu. Saglikli bir yagam icin fiziksel aktivite ve spor kadar
beslenmenin de onemli olduguna deginen Diyetisyen Muge Kinag, kiginin yapacag! kuguk
degisikliklerle beslenme rutinini duzenleyebilecedini soyledi.

https://www.icelgazetesi.com/kinas-kucuk-degisiklikler-buyuk-fayda-saglar-

4997.html
A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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HABER

Mersin Bilyiiksehir'de Merci Ogrenci Danisma
Merkezi hizmet vermeye basladi

 YEREL | 7.04.2021 (Yeni Cizgi)
Paylas
- Mersin Buyuksehir Belediyesinin her yastan odrenciye egitim
hayatlannda ve sinav donemlerinde destek saglayacak olan
. “Merci Ogrenci Danisma Merkezi" hizmet vermeye basladi.
n Merkezde ogrenciler icin pilates ve yoga odasinin yani sira ince
motor becerilerini sosyal aktivitelerle gelistirebilecekleri atolyeler

de yer aliyor.

https://yenicizgihaber.com/haber/mersin-buyuksehirde-merci-ogrenci-danisma-
merkezi-hizmet-vermeye-basladi-haberi-151481.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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MERSIN’'DE
SONHABER

BUYUKSEHIR DIYETISYENINDEN DUNYA SAGLIK GUNU’NDE
ONERILER

Biiyiikgehir Belediyesi'nde diyetisyen olarak gdrev yapan Miige Kinag, 7 Nisan Diinya Saglik Giinii’

kapsaminda saguikl bir yagam igin vatandaslara tavsiyelerde bulundu. Fiziksel aktivite ve sporun yani
sira saguikli beslenmenin de onemine dikkat ¢eken Kinag, “Kiginin beslenmesini diizenleyebilmesi igin
hayatinda kiigiik degigiklikler yapmasi yeterlidir. Bunun igin giinliik 2-2,5 litre su, sebze-meyve ve lifli

gida tiiketimi onemli” dedi.

SAGLIK Haberi

B ccovoc KADIN SAGLIGI
s .
DANISMA MERKEZI

@)vloeo
HABER

https://mersindesonhaber.com/haber-buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-

gunu-nde-oneriler-8236.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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MERSIN’DE
SONHABER

MERSIN'IN KURTULUSUNUN 100°UNCU YIL DONUMU
KUTLANACAK

Mersin Bilyiiksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi ig birliginde “Mersin’in Kurtutugunun 100. Yili
Kutlama Calistayr” diizenlendi. Mersin Kent Konseyi Bagkani Faik Burakgazi, “Mersin Bilyiikgehir
Belediyemiz'in onderliginde Mersin’in Kurtulusunun 100. yilini gdrkemli bir sekilde, akilda kalacak bir
sekilde ayrintilanm da planlayarak kutlamak istedik” dedi.

GUNDEM Haberi

’ -
A ERSIN'DE
o ONHABER
@\vloso :
JHABER

https://mersindesonhaber.com/haber-mersin-in-kurtulusunun-100-uncu-ylI-
donumu-kutlanacak-8238.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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MERSIN’'DE
SONHABER

OGRENCILERIN MERKEZI,'MERCI OGRENCI DANISMA MERKEZI’

Mersin Biiyiiksehir Belediyesinin her yastan dgrenciye egitim hayatlarinda ve sinav donemlerinde destek
saglayacak olan “Merci Ogrenci Danigma Merkezi” hizmet vermeye bagladi. Merkezde dgrenciler iin
pilates ve yoga odasimin yani sira ince motor becerilerini sosyal aktivitelerle gelistirebilecekleri atdlyeler

de yer aliyor.

GUNDEM Haberi

MERSIN'DE
SONHABER

https://mersindesonhaber.com/haber-ogrencilerin-merkezi-merci-ogrenci-
danlsma-merkezi-8237.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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l srsin‘de Haberin Adresi@

aymersin:

Mersini Bityiiksehir’den 6grencilere yeni
hizmet: MERCI

Mersin Buytiksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi'nin égrencilere yonelik
rehberlik ve psikolojik destek hizmeti verecek olan “Merci Ogrenci Danisma
Merkezi" hizmet vermeye basladi.

ﬁ Abdullah Bicer & - 20533t dnce ®0

https://www.olaymersin.com/mersini-buyuksehirden-ogrencilere-yeni-hizmet-

merci/
A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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l.v-:wr:in'::le Haberin Adresi@

aymersin:

Kent Konseyi, Mersin’in Kurtulusu’nun
100. Y1l Kutlamalar icin cahstay diizenledi

Mersin Biiytiksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde “Mersin‘in
Kurtulusu'nun 100. Yili Kutlama Calistayr” dizenlendi.

G Abdullah Bicer &  + 20 sa3t dnce ®0

¢

https://www.olaymersin.com/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-vili-
kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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KENT KONSEYi, MERSIN'IN KURTULUSU'NUN 100. YILI KUTLAMALARI iGiN GALISTAY DUZENLEDI
3 OCAK 2022'DE MERSIN'IN KURTULUSU 100. YIL DONUMUNE YARASIR SEKILDE KUTLANACAK

Mersin Buylkgehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi ig birliginde “Mersin'in Kurtulugu'nun 100. Yih
Kutlama Caligtayl” dizenlendi. Mersin Kent Konseyi Bagkani Faik Burakgazi, “Mersin Biiyiikgehir
Belediyemiz'in onderliginde Mersin'in Kurtulugu'nun 100. yilini gorkemli bir sekilde, akilda kalacak bir
sekilde ayrintilarini da planlayarak kutlamak istedik” dedi. l

https://www.mersinhaberal.com/2021/04/07/kent-konseyi-mersinin-
kurtulusunun-100-vyili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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OGRENCILERIN MERKEZi: “MERCi OGRENCI DANISMA MERKEZI"
HEM REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DESTEK HEM DE SOSYAL ETKINLIK BU MERKEZDE
BUYUKSEHIR'IN MERCI OGRENCI DANISMA MERKEZI'NDE YUZ YUZE GORUSMELER BASLADI

Mersin Buyiikgehir Belediyesi'nin her yagtan ddrenciye egitim hayatlarinda ve sinav donemlerinde destek
sadlayacak olan “Merci Ogrenci Danisma Merkezi" hizmet vermeye bagladi. Merkezde dgrenciler igin
pilates ve yoga odasinin yani sira ince motor becerilerini sosyal aktivitelerle gelistirebilecekleri atélyeler de

yer aliyor.

https://www.mersinhaberal.com/2021/04/07/ogrencilerin-merkezi-merci-
ogrenci-danisma-merkezi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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BUYUKSEHIR DIYETISYENINDEN DUNYA SAGLIK GUNU'NDE ONERILER
SAGLIKLI BiR YASAM iGiN SPORUN YANI SIRA BESLENME ONEMLI!
BESLENME RUTININiN DUZENLENEBILMESI iCiN KUGUK DEGISIKLIKLER YETERLI

Blyiksehir Belediyesi'nde diyetisyen olarak gorev yapan Mige Kinag, ‘7 Nisan Dinya Saglk Giini’
kapsaminda saglikli bir yagam i¢in vatandaslara tavsiyelerde bulundu. Fiziksel aktivite ve sporun yani sira
saglikll beslenmenin de onemine dikkat ceken Kinag, “Kiginin beslenmesini dizenleyebilmesi igin

hayatinda kiigiik degisiklikler yapmasi yeterlidir. Bunun igin giinliik 2-2,5 litre su, sebze-meyve ve lifli

gida tuketimi onemli” dedi.

KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI
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https://www.mersinhaberal.com/2021/04/07/buyuksehir-diyetisyeninden-
dunya-saglik-gununde-oneriler/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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OGRENCILERIN MERKEZi MERCi OGRENCi DANISMA MERKEZI

OGRENCILERIN MERKEZI MERCI OGRENCI DANISMA MERKEZ]

HEM REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DESTEK HEM DE SOSYAL ETKINLIK BU
MERKEZDE

BUYUKSEHIR'IN MERCI OGRENCI DANISMA MERKEZI'NDE YUZ YUZE GORUSMELER

BASLADI .
Meram Buyikzehir Baladiysei'nm her yastan Ggrenciye egitim havatlannda ve smav dénamlernde destek

sazlavacak olan “Merai 6érenci Damizma Merkezi” hizmet vermeye bagladi. Merkezde d&ranciler igm

pilates ve voza odasiun vam sira ice motor becarilermi sosval aktivitalerle gelistirebilecaklen atdlyaler —
de yer alvor

https://www.mersinblokhaber.com/ogrencilerin-merkezi-merci-ogrenci-
danisma-merkezi-36071-haberi

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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KENT KONSEYi MERSININ KURTULUSU'NUN 100ncii YILI KUTLAMALARI iCiN
CALISTAY DUZENLEDI

KENT KONSEYI MERSININ KURTULUSU'NUN 100nci YILI KUTLAMALARI ICIN
CALISTAY DUZENLEDI

3 OCAK 2022'DE MERSIN'IN KURTULUSU 100. YIL DONUMUNE YARASIR SEKILDE
KUTLANACAK

Mersin Biryuksehir Beledivesi ve Mersin Kent Konsay: 13 birliZinde

“NMerzin'in Kurtuluzu’'nun 100, Yili Kutlama Cahstayr” dizenlandi Mersin Kent Konseyt Bagkam
Faik Burakzaz:, *Merzin Biyiikzehir Belediyemiz'in onderliginde Merzin'in Kurtuluzu'nun 100.
wvilm gorkemli bir zeldlde, akilda kalacak bir zekilde aynnfilarmi da planlayarak kutlamak
istedik™ dedi.

https://www.mersinblokhaber.com/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-

100ncu-vyili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi-36073-haberi

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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KADIN SAGLIGI

BUYUKSEHIR DIYETISYENINDEN DUNYA SAGLIK GUNUNDE ONERILER

BUYUKSEHIR DIYETISYENINDEN DUNYA SAGLIK GUNUNDE ONERILER
SAGLIKLI BIR YASAMICIN SPORUN YANI SIRA BESLENME ONEMLI!
BESLENME RUTINININ DUZENLENEBILMEST ICIN KUCTUK DEGISIKLIKLER YETERLI

Buyuksehir Beledivesi'nde divetisyen olarak gérev vapan Mige Kinaz, *7 Nizsan Dinya Saghk
Guni' kapsammda sashkd: bir vazam ipm vatandaslara tzvsivelerde bubmdu, Fiziksel aktivite ve sporm
van: zrra saghikh beslenmenin de Gnemme dikdat gekan Kinas,

o
o
©
©

“Kizinin bezlenmesini diizenleyebilmesi icin hayatnnda kicik degiziklilder yapma=i yeterlidir
Bunun icin gunhik 2-2,5 litre zu, sebze-meyve ve lifli z1da tiketimi Gnemh™

ded:.

https://www.mersinblokhaber.com/buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-
gununde-oneriler-36075-haberi

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYDUKSEHIR BELEDIYESI
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KADIN SAGLIGI .
DANISMA MERKEZI

SAGLIKLI BiR YASAM iCiN SPORUN YANI SIRA BESLENME ONEMLI

o Biyviksehir Beladivesi'nde divetisven olarak gorsv vapan Mize Kinag, *7 Nisan Diinya Saghk
@ Gini’ kapsammda sazhkd bir vazam igm vatandaslara tavsiyvelerde bubmdn Fiziksel aktiite ve sporm
vam sira zaglikh beslanmenmn de cnemme dikdat paken Kinag,

“Kizinin beslenmezini dizenleyebilmeszi icin hayatinda kiicik degiziklilder yapmaz yeterhidir
Bunun icin ginhik 2-2,5 litre su, sebze-meyve ve lifli z1da tiketimi cnemh™

dadi

Merem Biyitksehir Beladryeei divetizyeni, 7 Nizan Dinya Saghk Gina® kzpsammda sashkh bir yazam
i¢in vatandaslara onernilerde buhmdu Szghkh bir vazam igin fizksel aktivite ve spor kadar beclenmenin de
onemli oldutuna defmen Divetisven Mige Kmas, kizinn vapacas: kiigik defiziklikderle beslanme
rutinin diizenlevebilecegmi ifade ath

https://www.blokhaber.com/saglikli-bir-yasam-icin-sporun-yani-sira-beslenme-
onemli-222875-haberi

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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KENT KONSEYi, MERSIN'IN KURTULUSU’NUN 100. YILI
KUTLAMALARI IiCIN CALISTAY DUZENLEDI

Mersin Buyuksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi ig birliginde “Mersin'in Kurtulugu'nun 100.
Yilt Kutlama Calistayr™ duzenlendi. Mersin Kent Konseyi Bagkani Faik Burakgazi, "Mersin

Buyukgehir Belediyemiz'in onderliginde Mersin'in Kurtulugu'nun 100. yilini gorkemli bir gekilde,
akilda kalacak bir gekilde ayrintilarimi da planiayarak kutlamak istedik”™ dedi.

Paylag ¥ Taeete G Paylas  In Pofas & Yazdr @B Yonmmia

¢

GUnoam Haberl

http://mersinkentgazetesi.com/haber-kent-konseyi-mersin-in-kurtulusu-nun-
100.-yllI-kutlamalarl-icin-callstay-duzenledi-6162.html
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yatisya~, ‘7 Nican DOnya Saghk QUND" kapaamer

unNdy. Safeks bir yasam iQr 2RSS QRDVIO v S0

S2oura defiraen Diyatsyeon MUge Minas, NN yadacall wicix daelsk
rutinini aCeanuyebilocoldin ifade ai

“AmacemiZz Incanfara cagdhikk Decienme aditimi vermek ve £ilo xontroid cadliamax™

Engcibier v Salik Haomatian Doires

SadQ Dareama Mared e Biyuksahr Ecloc v
n Mige Kiras, “Amacemuz Incanfara cadbkl Declenme
egitimi vermek ve bunun yaninds illo xontroioni cagdiamak. Coeazite, Szalilkie con yillarda
TOrkiye'de cldal orands arfig QOctarmigtir Artmeg yad klSiecl, haroketcizik, skiom agnilan, uyku
apneci gl cenmptomiann yare sora da birgok hactalikia MigkiiSair. Suniar Tig 2 Diyabet,
KardiyovackUler hacialikiar, Follsictiz Over 3ancromu ve an Snemiicl de kancerdir. Kancerin
vicut kitie indekcimizie Deraber korsie Dir geklide llerledigdl girRimAgtlr® caad

“¥ighnin beclonmecini czenlaysbiimec! Igin kUglk cedigiciikier yapmac: yeteril™

Dunya Sadik Gund ©n ananancs tulurar Kiras, < Baghkh Dir yagam Igin fizikcel aktivile ve cporun
yaminda dbeclenme gok bnemil Dir yere cahip. ¥iginin beclenmecini dlzenleyobiimasi Igin
hayabnda x0gplk degigiklikier yapmac: yotarfigir. Sunun igin QOnilE 2-Z 6 litre cu tOkeimeys, BN
grdaiar tOketmeys ve sabze-meyve tiketimin! artirmaya dikkat etmelidirs o

SR ornug

Palinid noe civatisyan damak Ofaoy yaos

Knas. Kginin ghnilk Siacaf enard v kaon mEEtanm aizani b ¢

QM IOS SYSFamMas) v Dununm yane,os

da SO ket

imee dikat atmes gQoresild ri iface acaerex, *Ozellikie hafiads 2 gUn kury bakiagil ve iir
cram yGkcek gicalaria decleanmemiz gerekir. Euniardan sn Snemifleri cengell porciyoniar
clugturmak, 8l gidsian SdUnderirmize sdlemes, QONILK cu toketimimizl arthrmak ve soabze-
meayveliern &JUnlerimize ekiomektic 7 Nican DOnys Eadks OUnO'nde herkece sagdbkiar dlityorum®

http://mersinkentgazetesi.com/haber-buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-
gunu-nde-oneriler-6163.html
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Biiyuksehir Diyetisyeninden Diinya Saglik
Giini’'nde Oneriler

KADIN SAGLIGI

f Paylas "

_—
N
-y
el
Tweetle

&+ Paylas £4 Gonder

Mersin Biyuksehir Belediyesi diyetisyeni, ‘7 Nisan Diinya Saghk Giinii’ kapsaminda
saglikl bir yasam icin vatandaslara onerilerde bulundu. Saglikli bir yasam icin fiziksel
aktivite ve spor kadar beslenmenin de dnemli olduguna deginen Diyetisyen Miige
Kinas, kiginin yapacad kiicuk degisikliklerle beslenme rutinini duzenleyebilecegini ifade
etti.

https://caglarhaber.com/index.php/2021/04/08/buyuksehir-diyetisyeninden-
dunya-saglik-gununde-oneriler/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Ogrencilerin Merkezi: “Merci Ogrenci
Danisma Merkezi”

Mersin Biyuksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi'nin 6grencilere yonelik rehberlik
ve psikolojik destek hizmeti verecek olan “Merci Ogrenci Damisma Merkezi” hizmet
vermeye basladi. Pandemi nedeniyle bir suredir gorigmeleri online surddren merkez,
sosyal mesafe kurallarina azami 6zen gosterilerek yuz ylize gérusmeleri de kabul
ediyor. Merkez, egitime yonelik gelistirdigi cok kapsamli hizmet icerigi ile tim Mersinli
ogrencilerin yaninda olacak.

https://caglarhaber.com/index.php/2021/04/08/ogrencilerin-merkezi-merci-
ogrenci-danisma-merkezi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Kent Konseyi, Mersin’in Kurtulusu’nun 100.
Yil Kutlamalari igin Calistay Duzenledi

T

f Paylas 7 3+ Paylas

Mersin Biyuksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde “Mersin’in
Kurtulugu'nun 100. Yil Kutlama Caligtay1” duzenlendi. Pandemi kosullarina uygun
sekilde diizenlenen calistayda, 3 Ocak 2022'de Mersin'in Kurtulusu'nun 100. yilina 6zel
yapilacak etkinlik programinin olusturulmasi ve aynntilannin belirlenmesi icin tanitimlar

yapildi.

https://caglarhaber.com/index.php/2021/04/08/kent-konseyi-mersinin-
kurtulusunun-100-yili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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OGRENCILERIN MERKEZi: “MERCI OGRENCI
DANISMA MERKEZ"

poopoE: —

Mersin Buyuksehir Belediyesi nin her yastan ogrenciye egitim hayatiannda ve sinav donemlerinde destek
saglzyacak olan “Merci Ogrenci Danisma Merkezi" hizmet vermeye basladi. Merkezde ogrenciler icin pilates ve

yoga odasinin yani sira ince mator becerilenni sosyal aktivitelerie gelistirebilecekler atolyeler de yer liyor.

Mersin Buyuksehir Belediyesi Sosyal Hzmetler Dairesi'nin ogrencilere yonelik rehberfik ve psikofojik destek hizmet:
verecek olan “Merci Ogrend Danisma Merkezi” hizmet vermeye basladi. Pandemi nedeniyle bir suredir gorusmeleri

online surduren merkez, sosyal mesafe kurallanna azami ozen gostenlerek yuiz yuze gorusmelen de kabul ediyor.
Merkez, egrtime yonelik gefistirdidi cok kapsamli hizmet iceridi ile tum Mersinli ogrencilerin yaninda olacak.

https://www.gundemadana.com/ogrencilerin-merkezi-merci-ogrenci-danisma-

merkezi/
A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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BUYUKSEHIR DIYETISYENINDEN DUNYA
SAGLIK GUNU’NDE ONERILER

KADIN SAGLIGI

A
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Buyiiksehir Belediyesi'nde diyetisyen olarak gdrev yapan Muge Kinas, ‘7 Nisan Diinya Saglik Giinii' kapsaminda
sa@hikli ber yasam icin vatandasiara tavsiyelerde bulundu. Fiziksel aktivite ve sporun yani sira sagliki beslenmenin de
onemine dikkat ¢eken Kinas,

“Kisinin beslenmesini duzenleyebilmesi icin hayatinda kiiciik degisiklikler yapmasi yeteridir. Bunun icin gunlik 2-
2,5 litre su, sebze-meyve ve lifli gida tiketimi onemli”

ded

https://www.gundemadana.com/buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-
gununde-oneriler/
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3 OCAK 2022’'DE MERSIN’IN KURTULUSU 100. YIL
DONUMUNE YARASIR SEKILDE KUTLANACAK

Bu haber 2021-04-07 09:17:39 ekienmrg

“ Facebook'ta Paylag E‘ Google+ Paylas m Linkedin'de Paylas

fersin Biiviikgehir Beledivesi ve Mersin Kent Konszevi i birliginde*Mersin’in Kurtulusu'nun 100.
1 ih Kutlama Cahstau diizenlendi. Mersin Kent KOHS&}] Bagkam Faik Burakgazi *“Mersin
Biiyviiksehir Belediyemiz’in onderliginde Mersin’in Kurtulusu’nun 100. yihm gorkemli bir sekilde,
akilda kalacak bir sekilde ayrintilarim da planlayarak kutlamak istedik™
Mersin Biiviikgehir Belediyves: ve Mersin Kent Konsevi 15 birligmde®“Mersin’in Kurtulusu’nun 100.
Y1ih Kutlama Cahstav1” diizenlendi. Pandemi kogullanna uygun sekilde diizenlenen gahstavda, 3 Ocak
2022°de Mersin'in Kurtulugu'nun 100. yilina 6zel vapilacak etikinlik programimin olugturulmas ve
ayrintilarimin belirlenmest igin tamtimlar yapildi.

Ozgiirlizk micadelelerinde 100. yilm Gnemli bir sembol oldugu belirtilen ¢ahgtavda, Mersin Bitvitksehir
Beledhe:l nin dnciilagunde \apllacak program ve etkinliklerin her vildan daha vaygm, daha akilda
kahc: ve bu ugurda can veren aziz sehitlerin amsma vakisir olmasi gerektiginin vurgusu vapildi,

http://www.minsanhaberajansi.com/haber/570/3-ocak-2022de-mersinin-
kurtulusu-100-yil-donumune-yarasir-sekilde-kutlanacak.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI



http://www.minsanhaberajansi.com/haber/570/3-ocak-2022de-mersinin-kurtulusu-100-yil-donumune-yarasir-sekilde-kutlanacak.html
http://www.minsanhaberajansi.com/haber/570/3-ocak-2022de-mersinin-kurtulusu-100-yil-donumune-yarasir-sekilde-kutlanacak.html

/1NN

MINSAN MINSAN
HABER foivas! HABER AJANSI
\"’[DUnya Bizi okuyor]

SAGLIKLI BIR YASAM IGIN SPORUN YANI SIRA
BESLENME ONEMLI!

Bu haber 2021-04-07 09:53:46 cklenmig

KADIN SAGLIGI |
DANISMA MERKEZI -

Biivitkgehir Beledivesi'nde divetisven olarak gérev vapan Mige Kmag, ‘7 Nisan Diimya Saghk
Giinii® kapsaminda saghkh bir vagam igin vatandaglara tavsivelerde bulundu. Fiziksel aktivite ve sporun
vam sira saghkh beslenmenin de énemine dikkat geken Kinag, “Kisinin beslenmesini diizenleyebilmesi
icin hayatinda kicik degisiklikler yapmas: veterlidir. Bunun icin ginlik 2-2,5 litre su, sebze-
meyve ve lifli gida tilketimi onemli” ded.
Mersin Biivitksehir Beledivesi divetisven, *7 Nisan Diinva Saghk Giini’ kapsammnda saghkh bir
vagam Igin vatandaglara nenlerde bulundu. Saghkh bir vagam igin fiziksel aktivite ve spor kadar
beslenmenin de nemli olduguna deginen Diyetisven Muge Kinas, kiginin vapacai kiigik degsikliklerle
beslenme rutinimi diizenlevebilecegini ifade etti.
http://www.minsanhaberajansi.com/haber/571/saglikli-bir-yasam-icin-sporun-
yani-sira-beslenme-onemli.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI ‘100'



http://www.minsanhaberajansi.com/haber/571/saglikli-bir-yasam-icin-sporun-yani-sira-beslenme-onemli.html
http://www.minsanhaberajansi.com/haber/571/saglikli-bir-yasam-icin-sporun-yani-sira-beslenme-onemli.html

)‘; IABER
T OSTASI

0 . 0/ (o ()
O i | BEGENDIM ABONEOL = Gocgle News i RIS A f) L) (P
- : \_ Sty

Mersin Blyuksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesinin dgrencilere yonelik rehberlik ve
psikolojik destek hizmeti verecek olan “Merci Ogrenci Danisma Merkezi” hizmet vermeye baslad.
Pandemi nedeniyle bir sredir gorigmeler online sirdiren merkez, sosyal mesafe kurallarina azami
0zen gosterilerek yiz yize gorugmeler de kabul ediyor. Merkez, egitime yonelik gelistirdidi cok
kapsamli hizmet icendi ile tim Mersinli 6grencilerin yaninda olacak.

https://www.haberpostasi.net/mersin/merci-ogrenci-danisma-merkezi-
faaliyete-basladi-3562/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Pandemi kogullarina uygun sekilde diizenlenen ¢aligtayda, 3 Ocak 2022'de Mersin'in Kurtulusu'nun
100. yilina 6zel yapilacak etkinlik programinin olusturulmasi ve ayrintilarinin belirlenmesi igin
tanitimlar yapildi.

Qzgurlik mucadelelerinde 100. yilin onemli bir sembol oldugu belirtilen ¢aligtayda, Mersin
Buyuksehir Belediyesinin énculigunde yapilacak program ve etkinliklerin her yildan daha yaygin,
daha akilda kalici ve bu ugurda can veren aziz gehitlerin anisina yakisir olmasi gerektiginin vurgusu
yapild.

https://www.haberpostasi.net/mersin/mersin-buyuksehirden-mersinin-
kurtulusunun-100-vyili-kutlama-calistayi-3571/
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Turkiye'nin Ozgur Habar Sitesi

Mersin Biiyliksehir Diyetisyeni'nden
Diinya Saglik Giinii'nde Oneriler

BUyUkgehir Belediyesi'nde diyetisyen olarak gérev yapan Muge Kinas,
‘7 Nisan Dinya Saglik GUnd’ kapsaminda saglikli bir yagam igin
vatandaslara tavsiyelerde bulundu. Fiziksel aktivite ve sporun yan
sira saglikli beslenmenin de énemine dikkat ¢ceken Kinag, “Kisinin
beslenmesini dizenleyebilmesi igin hayatinda kiglk degisiklikler
yapmasi yeterlidir. Bunun igin gunlik 2-2,5 litre su, sebze-meyve ve
lifli gida tlketimi dnemli” dedi.

N
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KADIN SAGLIGI
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https://www.gazetekritik.com/yerel/mersin-buyuksehir-diyetisyeni-nden-dunya-

saglik-gunu-nde-h138676.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI

-103-

o



https://www.gazetekritik.com/yerel/mersin-buyuksehir-diyetisyeni-nden-dunya-saglik-gunu-nde-h138676.html
https://www.gazetekritik.com/yerel/mersin-buyuksehir-diyetisyeni-nden-dunya-saglik-gunu-nde-h138676.html

(S wistzapo | ) sharo | @ weccanger Jf w Twest I A Talogram |l & emat Akl

Mersin Blylksehir Belediyesi'nin her yastan ogrenciye egitim hayatlarinda ve sinav donemlerinde destek saglayacak

olan "Merci Ogrenci Danigma Merkezi* hizmet vermeye basladi. Merkezde égrenciler igin pilates ve yoga odasinin
yani sira ince motor becerilerini sosyal aktivitelerle gelistirebilecekleri atdlyeler de yer aliyor.

Mersin Blylksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi'nin dgrencilere yonelik rehberlik ve psikolojik destek hizmeti
verecek olan “Merci Ogrendi Danigma Merkezi" hizmet vermeye basladi. Pandemi nedeniyle bir siredir gérismeleri
online sGrdGren merkez, sosyal mesafe kurallarinz azami dzen gosterilerek yiz yize gorismeleri de kabul ediyor.
Merkez, egitime yonelik geligtirdigi cok kapsamli hizmet icerigi ile tim Mersinli dgrencilerin yaninda olacak.

https://www.habereguven.com/mersin-buyuksehirin-merci-ogrenci-danisma-

merkezi-faaliyete-basladi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI -104—
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Mersin BliyUksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde "Mersin'in Kurtulugu'nun 100. Yili Kutlama

Caligtay" duzenlendi. Mersin Kent Konseyi Baskani Faik Burakgazi, “Mersin Biyikgehir Belediyemizin
dnderliginde Mersin'in Kurtulugu'nun 100, yilini gorkemli bir gekilde, akilda kalacak bir gekilde ayrintilanini da
planlayarak kutlamak istedik” dedi.

https://www.habereguven.com/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-vyili-
kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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DANISMA MERKEZI
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Blyiksehir Belediyesi'nde diyetisyen olarak gorev yapan Miige Kinas, ‘7 Nisan Diinya Saghk Gind' kapsaminda
saglikh bir yagamicin vatandaslara tavsiyelerde bulundu. Fiziksel aktivite ve sporun yami sira saglikl beslenmenin de
dnemine dikkat ceken Kinag, “Kiginin beslenmesini diizenleyebilmesi icin hayatinda kiicik degigiklikler yapmasi
yeterlidir. Bunun igin ginlik 2-2,5 litre su, sebze-meyve ve lifli gida tilketimi Gnemli” dedi.

Mersin Blylksehir Belediyesi diyetisyeni, 7 Nisan Diinya Saghk Gind' kapsaminda saglikh bir yasamiigin

vatandaslara onerilerde bulundu. Saghkl bir yagam icin fiziksel aktivite ve spor kadar beslenmenin de onemli
oldugunz deginen Diyetisyen Mige Kinas, kisinin yapacagi kiicuk degisiklikierle beslenme rutinini

https://www.habereguven.com/buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-
gununde-oneriler/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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‘MERCI OGRENCI DANISMA MERKEZ
HIZMET VERMEYE BASLADI

Mersin Buyuksehir Belediyesinin her yastan ogrenciye egitim hayatlarinda
ve sinav donemlerinde destek saglayacak olan “Merci Ogrenci Danisma
Merkezi" hizmet vermeye bagladi.

T v
- w © 07.04.2021, 09:31
—

http://www.mersintime.com/mersin/merci-ogrenci-danisma-merkezi-hizmet-
vermeye-basladi-h27608.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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KENT KONSEYI MERSIN'IN
KURTULUSUNUN 100. YILI KUTLAMALARI
ICIN CALISTAY DUZENLEDI

Mersin Buyuksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde
“Mersin'in Kurtulugu'nun 100. Yili Kutlama Calistay1” duzenlendi.

m ® 07.04.2021, 09:42

http://www.mersintime.com/mersin/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-

yili-kutlamalari-icin-h27609.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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DIYETISYEN KINA§ “BESLENMEYI
DUZENLEMEK IQIN KU(;UK DEGI§IKLIKLER
YETERLI"

2,5 litre su, sebze-meyve ve lifli gida tuketimi onemli" dedi.

m (©07.04.2021, 09:56

KADIN SAGLIGI
\ DANISMA MERKEZI

http://www.mersintime.com/saglik/diyetisyen-kinas-beslenmeyi-duzenlemek-
icin-kucuk-degisiklikler-h27610.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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BUYUKSEHIR DIYETISYENINDEN DUNYA
SAGLIK GUNU'NDE ONERILER

7

degisiklikler yapmasi yeterlidir. Bunun icin gunlik 2-2,5 litre su,
sebze-meyve ve lifli gida tiketimi onemli” dadi.

http://www.mersinsiyaset.com.tr/buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-
gunu-nde-oneriler-111825.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI

SAGLIKLI BIR YASAM ICIN SPORUN YANI SIRA BESLENME
ONEMLI!
BESLENME RUTINININ DUZENLENEBILMESI ICIN KUCUK
DEGISIKLIKLER YETERLI
Blylksehir Beladiyesi'nde diyetisyen olarak gérev yapan Mige
Kinas, ‘7 Nisan Diinya Saghk Ginu’ kapsaminda =aghkh bir yasam
icin vatandaslara tavsiyelerde bulundu. Fiziksel aktivite ve sporun yani
sira saghkli beslenmenin de énemine dikkat ceken Kinas, "Kisinin
beslenmesini diuzenleyebilmesi icin hayatinda kiciik
-110-
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OGRENCILERIN MERKEZIi: “MERCI
OGRENCI DANISMA MERKEZI”
Gundem 7 Nisan 2021 22-39 ncmﬂm“ E

HEM REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DESTEK HEM DE SOSYAL
ETKINLIK BU MERKEZDE

BUYUKSEHIR’'IN MERCI OGRENCI DANISMA MERKEZI'NDE YUZ
YUZE GORUSMELER BASLADI

Mersin Biyuksehir Belediyesi'nin har yastan &drenciye editim
hayatlarinda ve sinav dénemlerinde destek sagdlayaczk olan “"Merci
Ogrenci Danisma Merkezi” hizmet vermeye basladi. Merkezde
adgrenciler icin pilates ve yoga odasinin yan: sira ince motor becerilerini
sosyal aktivitelerle galistirebilecekleri atdlyelar de yer aliyor

Mersin Biyiuksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi'nin &é3rencilere
yonelik rehbarlik ve psikolojik destek hizmeti veracek olan "Merci
Ogrenci Danisma Merkezi” hizmet vermeye basladi. Pandemi
nedeniyle bir saredir gérasmeleri online sirddren merksz, sosyal
mesafe kurallarina 2zami dzen gdésterilerek yuz yize gérismeleri de
kabul ediyorn Markez, editime ydnelik gelistirdigi cok kapsamli hizmet
icerigi ile tGm Mersinli 6grencilerin yaninda olacak.

Rehberlik ve psikolojik destek hizmeti de sosyal aktivite
atolyeleri de var

http://www.mersinsiyaset.com.tr/ogrencilerin-merkezi---merci-ogrenci-
danisma-merkezi--111826.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI ‘1 1 1'
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Mersin'im sesl, perpek haberin adresi @

MERSINE

MERCi OGRENCI DANISMA MERKEZINDE
YUZ YUZE GORUSMELER BASLADI

@iz W

Begen 2

http://www.mersinhaberozel.com/merci-ogrenci-danisma-merkezinde-yuz-
yuze-gorusmeler-basladi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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MersinHaber.Com
Mersin den Haberiniz Dlsun!

Bilyiiksehir’in Merci Ogrenci

Danisma Merkezi’nde Yuz Yuze
Gorusmeler Basladi

Mersin Biyuksehir Belediyesi'nin her yastan ogrenciye egitim hayatlarinda .

ve sinav donemlerinde destek saglayacak olan “Merci Ogrenci Danigma
Merkezi” hizmet vermeye bagladi.

gnlll

https://www.mersinhaber.com/haber-buyuksehirin-merci-ogrenci-danisma-
merkezinde-yuz-yuze-gorusmeler-basladi/401641

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI 113

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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MersinHaber.Com
Mersin den Haberiniz Dlsun!

Diinya Saglik Giinii'nde Oneriler

Buyuksehir Belediyesinde diyetisyen olarak gorev yapan Muge Kinag, ‘7
Nisan Dunya Sadlik Gunu' kapsaminda saglikli bir yagam icin vatandaglara
tavsiyelerde bulundu. '

KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZi

https://www.mersinhaber.com/haber-dunya-saglik-sununde-oneriler/401643

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI -1 14—
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MersinHaber.Com

Mersin'den Haberiniz Olsun!

3 Ocak 2022’de Mersin’in
Kurtulusu 100. Yil Donumune
Yarasir Sekilde Kutlanacak

Mersin Blyiksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi i birliginde
“Mersin'in Kurtulugu'nun 100. Y1l Kutiama Calistayi” duzenlendi.

et
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https://www.mersinhaber.com/haber-3-ocak-2022de-mersinin-kurtulusu-100-
vil-donumune-yarasir-sekilde-kutlanacak/401642

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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GAZETESI

Blyuksehir Diyetisyeninden Dunya Saglik
Giini’'nde Oneriler

GUNDEM

Mersin Blylksehir Belediyesi diyetisyeni, ‘7 Nisan Dunya Saglik GUnl' kapsaminda
saglikli bir yagam igin vatandaslara onerilerde bulundu.

Saghkh bir yasam igin fiziksel aktivite ve spor kadar beslenmenin de énemli olduguna
deginen Diyetisyen Muge Kinasg, kiginin yapacag: kucik degisikliklerle beslenme rutinini
duzenleyebilecegini ifade etti.

https://www.tarsusmerhabagazetesi.com/haber-buyuksehir-diyetisyeninden-
dunya-saglik-sununde-oneriler/14615

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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https://www.tarsusmerhabagazetesi.com/haber-buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-gununde-oneriler/14615
https://www.tarsusmerhabagazetesi.com/haber-buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-gununde-oneriler/14615

{): Tarsus Merhaba

GAZETESI

Kent{KonsayiMersin'in Kurtulugu’nun
1008YiliKutlamalary Icm (aligtay Duzenledi

Kent Konseyi, Mersin’in Kurtulusu'nun 100.
Yili Kutlamalari Igin Calistay Diizenledi

GUNDEM

Mersin BlyUksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde “Mersin’in
Kurtulusu'nun 100. Yili Kutlama Galigtayi” duzenlendi.

Pandemi kosullarina uygun sekilde diizenlenen galigtayda, 3 Ocak 2022'de Mersin‘in
Kurtulugu'nun 100. yilina 6zel yapilacak etkinlik programinin olugturulmasi ve
aynintilarinin belirlenmesi icin tanitimlar yapildi.

https://www.tarsusmerhabagazetesi.com/haber-kent-konseyi-mersinin-
kurtulusunun-100-vili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/14616

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Biiyiiksehir’in Merci Ogrenci
Danigsma Merkezi’'nde Yuiz Yuze
Gorusmeler Bagladi

Mersin Buyuksehir Belediyesi'nin her yastan 6grenciye egitim hayatlarinda
ve sinav donemlerinde destek sadlayacak olan “Merci Ogrenci Danisma

Merkezi" hizmet vermeye basladi.

- ‘ g

https://www.27aralik.com/haber-buyuksehirin-merci-ogrenci-danisma-
merkezinde-yuz-yuze-gorusmeler-basladi/10809

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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3 Ocak 2022’de Mersin’in
Kurtulugu 100. Yil Dontimine
Yarasir Sekilde Kutlanacak

Mersin Blyuksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde
“‘Mersin'in Kurtulusu'nun 100. Yili Kutiama Calistay!” diizenlendi. —

07 Nisan 2021 Cargamba, 07:19

https://www.27aralik.com/haber-3-ocak-2022de-mersinin-kurtulusu-100-vyil-
donumune-yarasir-sekilde-kutlanacak/10810

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Diinya Saglik Giinii’'nde Oneriler

Buytksehir Belediyesi'nde diyetisyen olarak gorev yapan Mige Kinas, 7
Nisan Diinya Saglik Gunt’ kapsaminda saglikli bir yasam icin vatandaslara
tavsiyelerde bulundu.

07 Nisan 2 7 amba. 07

KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZi

https://www.27aralik.com/haber-dunya-saglik-sununde-oneriler/10811

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI ‘120'
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KENT KONSEYi, MERSIN'IN KURTULUSU’NUN 100. YILI
KUTLAMALARI iCiN CALISTAY DUZENLEDI

Mersin Bilyiikgehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi ig birliginde “Mersin'in Kurtulugu'nun 100. il
Kutlama Caligtayr™ duzenlendi. Mersin Kent Konseyi Bagkani Faik Burakgazi, "Mersin Biiylikgehir
Belediyemiz'in dnderliginde Mersin'in Kurtulugunun 100. yin gorkemli bir gekilde, akilda kalacak bir
gekilde aynintilanm da planlayarak kutlamak istedik” dedi.

GUNDEM Haberi

http://www.mersinbolkarhaber.com/haber-kent-konseyi-mersin-in-kurtulusu-

nun-100-vylll-kutlamalarl-icin-callstay-duzenledi-8155.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI

-121-



http://www.mersinbolkarhaber.com/haber-kent-konseyi-mersin-in-kurtulusu-nun-100-yIlI-kutlamalarI-icin-calIstay-duzenledi-8155.html
http://www.mersinbolkarhaber.com/haber-kent-konseyi-mersin-in-kurtulusu-nun-100-yIlI-kutlamalarI-icin-calIstay-duzenledi-8155.html

JULKAR

BUYUKSEHIR DIYETISYENINDEN DUNYA SAGLIK GUNU'NDE
ONERILER

Biiyiikgehir Belediyesi'nde diyetisyen olarak gdrev yapan Miige Kinag, 7 Nisan Diinya Saglik Giinii’

kapsaminda saglikl bir yagam igin vatandaglara tavsiyelerde bulundu. Fiziksel aktivite ve sporun yam

sira saglikli beslenmenin de dnemine dikkat ¢eken Kinag, “Kiginin beslenmesini diizenleyebilmesi igin

hayatinda kiigiik degigiklikler yapmas: yeterlidir. Bunun igin giinliik 2-2,5 litre su, sebze-meyve ve Lifli

gida tiiketimi onemli” dedi. .

GUNDEM Habari
s

L e———

KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI

http://www.mersinbolkarhaber.com/haber-buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-
sagllk-gunu-nde-oneriler-8156.html
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Mersin Buyuksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesinin ogrencilere yonelik rehberlik ve

psikolojik destek hizmeti verecek olan "Merci Ogrenci Danisma Merkezi” hizmet vermeye

-

oasladi. Pandemi nedeniyle bir stredir gbrusmeleri online surduren merkez, sosyal

J(-A
mesafe kurallarina azami 6zen gosterilerek yuz yuze gorusmeleri de kabul ediyor. Merkez,

egitime yonelik gelistirdigi cok kapsamli hizmet iger

lOl_I

lle tum Mersinli 6grencilerin
yaninda olacak

http://www.cukurovaexpres.com/mersin/merci-ogrenci-danisma-merkezi-
hizmet-vermeye-basladi-h321118.html
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Buyuksehir Belediyesinden yapilan agiklamaya gore calistay, pandemi kosullarina uygun
sekilde duzenlendi. Calistayda, 3 Ocak 2022'de Mersin'in kurtulusunun100. yilina dzel
yapilacak etkinlik programinin olusturulmasi ve aynntilarinin belirlenmesi icin tanitimlar

yapildi. Ozgurluk mucadelelerinde 100. yilin 6nemli bir sembol oldugu belirtilen
calistayda, Mersin Buyuksehir Belediyesinin onculugunde yapilacak program ve
etkinliklerin her yildan daha yaygin, daha akilda kalici ve bu ugurda can veren aziz
sehitlerin anisina yakisir olmasi gerektiginin vurgusu yapildr.

http://www.cukurovaexpres.com/mersin/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-
100-vili-kutlamalari-icin-h321119.html
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KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI
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Buyuksehir Belediyesi diyetisyeni Kinas, ‘7 Nisan Dunya Saglik Cunu' kapsaminda saghikli

-

fl

pir yasam icin vatandaslara onerilerde bulundu. Engelliler ve Saglik Hizmetler DBIF'ESIHC-

oagll Kadin SagligI Danisma Merkezi ile Buyuksehir Belediyesi Polikliniginde gorev yapan
Diyetisyen Kinas, "Amacimiz, nsanl"acaq Ikl beslenme editimi vermek ve bunun

L

yaninda kilo kontrolunu saglamak. Obezite, dzellikle son yillarda Turkiye'de ciddi oranda

J

artis gostermistir. Artmus yag kutlesi, hareketsizlik, eklem agrnilan, uyku apnesi gibi

o
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semptomiarin yani sira da birgok hastalikla iliskilidir. Bunlar tip 2 diyabet, kardiyovaskuler

nastaliklar, polikistik over sendromu ve en onemlisi de kanserdir. Kanserin vicut kitle

ndeksimizle beraber korele bir sekilde ilerledigi gordlmustur” diye konustu

http://www.cukurovaexpres.com/mersin/diyetisyen-kinas-beslenmeyi-
duzenlemek-icin-kucuk-degisiklikler-n321124.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI
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Mersin Bilyuksehir Beledivesinde divetisyen olarak gorev vapan Muge Kinas, fiziksel aktivite ve sporun yani sira
saqlikl beslenmenin de dnemine dikkat cekerek, “Kisinin beslenmesini duzenlevebilmesi icin hayatinda kicik
deqisiklikler vapmasi yeterlidir. Bunun icin ginlik 2-25 litre su, sebze-meyve ve lifli qida tiketimi onemli” dedi.

https://buyukmersin.com/saglik/diyetisyen-kinas-beslenmeyi-duzenlemek-icin-
kucuk-degisiklikler-yeterli/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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07 Nisan 2021 - 11:07

Mersin Bliyiiksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde “Mersin in Kurtulusu'nun 100. Yih Kutlama
Calistayr” duizenlendi. Mersin Kent Konseyi Baskani Faik Burakgazi, “Mersin Bliyiiksehir Belediyemizin
onderliginde Mersin'in kurtulusunun 100. yilim gorkemli, akilda kalacak bir sekilde kutlamak istiyoruz” dedi

https://buyukmersin.com/gundem/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-

vili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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07 Nisan 2021 - 11:18

Mersin Bliyiiksehir Belediyesinin her yastan ogrenciye egitim hayatlarinda ve sinav donemlerinde destek
saglayacak olan “Merci Ogrenci Danisma Merkezi” hizmet vermeye baslac. Merkezde ogrenciler icin pilates ve
yoga odasinin yani sira ince motor becerilerini sosyal aktivitelerle gelistirebilecekleri atolyeler de yer alyor.

Mersin Buyuksehir Beledivesi Sosyal Hizmetler Dairesinin ogrencilere yonelik rehberlik ve psikolojik destek hizmeti
verecek olan “Merci Ogrenci Danisma Merkezi” hizmet vermeye basladi. Pandemi nedeniyle bir stredir gorismeleri
online strduren merkez, sosval mesafe kurallarina azami ozen gosterilerek yiz yvize gorismeleri de kabul edivor.
Merkez, egitime yonelik gelistirdii cok kapsamhi hizmet icerigi ile tum Mersinli 6grencilerin yaninda olacak

https://buyukmersin.com/egitim/merci-ogrenci-danisma-merkezi-hizmet-
vermeye-basladi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Buyiiksehir'in Merci Ogrenci Danisma Merkezi'nde Yiiz
Yuze Gorusmeler Basladi

Mersin Blyiksehir Belediyesi'nin
her yastan 6grenciye egitim
hayatlarinda ve sinav
donemlerinde destek saglayacak
olan “Merci Ogrenci Danisma
Merkezi” hizmet vermeye
basladi.Merkezde 6grenciler igin
pilates ve yoga odasinin yani sira
ince motor becerilerini sosyal
aktivitelerle gelistirebilecekleri
atolyeler de yer aliyor.

Tarih :7 Nisan 2021 Carsamba 11:38 Okunma : 345

http://www.mersinerji.com/haber/11810/bykehirin-merci-renci-danma-
merkezinde-yz-yze-grmeler-balad.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Kent Konseyi, Merfin'in Kurtulusu’nun 100. Yili
Kutlamalar Igin Calistay Duzenledi

b

Mersin Blylksehir Belediyesi ve
Mersin Kent Konseyi is birliginde
“Mersin'in Kurtulusu'nun 100.Yil
Kutlama Calistayi™ dizenlendi.
Mersin Kent Konseyi Baskani Faik
Burakgazi, “Mersin Biyiiksehir
Belediyemiz'in onderliginde
Mersin'in Kurtulusu'nun 100. yilini
gorkemli bir sekilde, akilda kalacak
bir sekilde ayrintilarini da
planlayarak kutlamak istedik™ dedi.

http://www.mersinerji.com/haber/11812/kent-konseyi-mersinin-kurtuluunun-
100-yl-kutlamalar-in-altay-dzenledi.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Buyuksehir Diyetisyeninden Dunya Saglik GUnu'nde
Oneriler

Buyuksehir Belediyesi'nde
diyetisyen olarak gorev yapan
Miige Kinas, 7 Nisan Diinya Saglik
Gund' kapsaminda saglikli bir
yasam igin vatandaslara
tavsiyelerde bulundu. Fiziksel
aktivite ve sporun yani sira sagukli
beslenmenin de 6nemine dikkat
ceken Kinas, Kisinin beslenmesini
duzenleyebilmesi icin hayatinda
kuguk degisiklikler yapmasi
yeterlidir. Bunun igin glnlik 2-2,5
litre su, sebze-meyve ve lifli gida
tiketimi onemli” dedi.

KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI

Tarih : 7 Nisan 2021 Carsamba 14:25 Okunma :360

Mersin Blylksehir Belediyesi diyetisyeni,'’7 Nisan Diinya Saduk Glnd' kapsaminda saglikli bir yagam igin
vatandaslara onerilerde bulundu. Saglikls bir yasam igin fiziksel aktivite ve spor kadar beslenmenin de
onemli olduguna degdinen Diyetisyen Mige Kinas, kisinin yapacadl kigik degisikliklerle beslenme rutinini
dizenleyebilecegini ifade etti.

‘Amacimiz insanlara saduikli beslenme editimi vermek ve kilo kontrold saglamak”

Engelliler ve Saglik Hizmetleri Dairesine bagl Kadin Sagudi Damsma Merkezi ile Blyiksehir Belediyesi
Polikliniginde diyetisyen olarak gorev yapan Muge Kinas,’Amacimiz insanlara sadlikli beslenme egitimi
vermek ve bunun yaninda kilo kontrollinii saglamak. Obezite, 6zellikle son yillarda TUrkiye'de ciddi oranda
artig gostermistir. Artmis yad kiitlesi, hareketsizlik, ekiem agnlan, uyku apnesi gibi semptomlarinyani sira da
bir¢ok hastalikla iligkilidir. Bunlar Tip 2 Diyabet, Kardiyovaskiler hastaliklar, Polikistik Over Sendromu ve en
onemlisi de kanserdir. Kanserin viicut kitle indeksimizle beraber korele bir sekilde ilerledigi

gorilmistir™ dedi.

http://www.mersinerji.com/haber/11814/bykehir-diyetisyeninden-dnya-salk-

gnnde-neriler.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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‘Cesur & Tarafsiz Haberin Adresi”
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KENT KONSEYI, MERSININ KURTULUSU'NUN 100. YILI KUTLAMALARI cIN
CALISTAY DUZENLEDI

@ 22saatonce ®& yorum Yap

Mersin BUyuksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde “Mersin‘in Kurtulugu'nun 100. Yils
KutlamaCalistay” dizenlendi. Mersin Kent Konseyi Baskani Faik Burakgazi, “Mersin Blyiksehir
Belediyemiziin onderliginde Mersin'in Kurtulusu'nun 100. yilini gorkemli bir sekilde, akilda kalacak bir
sekilde ayrintilarini da planlayarak kutlamak istedik” dedi,

https://mersinhalkhaber.com/manset/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-
vili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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KADIN SAGLIGI |
DANISMA MERKEZI
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MERSIN BUYUKSEHIR DIVETISYENINDEN DUNYA SAGLIK GUNU'NDE
ONERILER

o .-. =2aol UIILE

® yorum Yap

Blyiksehir Belediyesinde diyetisyen olarak gérev yapan Mige Kinas, ‘7 Nisan Diinya Saglik Gunu'
kapsamindasaglikli bir yasam igin vatandaslara tavsiyelerde bulundu, Fiziksel aktivite ve sporun yani sira
sadlikl beslenmenin de Gnemine dikkat eken Kinas, “Kisinin beslenmesini dizenleyebilmesi icin
hayatinda kiguk dedigiklikler yapmasi yeterlidir. Bunun igin giinlik 2-2,5 litre su, sebze-meyve ve lifli gida
tiiketimi onemli” dedi.

https://mersinhalkhaber.com/manset/mersin-buyuksehir-diyetisyeninden-
dunya-saglik-gununde-oneriler/
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“69 Yas Ustii ve Engelli Yurttaslar ig[in
Yerindé Abonelik Hizmetleri Baslyor™

° Yazar qymenm

Merzin Buyiksshir Beledive Baskan: Vzhap Secer'in oncilizunde calizmalanna arzhksiz
devam eden MESKI Genel Mudirliagii, 65 vas iistii ve engelli vatandaszlann Covid-19 salgmm
surecindsn etkilenmemeler: icin Turkive'de lklerden biri olan adrests 2bonelik hizmetini
vermeye bagladi. Havatz gecen uvgulamada 65 vas Ustl ve engelli vatandzaslar aruk
bagvurulanm kuruma gelmeve gerek duymadan yveni zbonslik, zbons devir ve terk islemlen
icin tzleplerini gerekli iletisim ve kimlik bilgileri dogrultusunda “Alo 1857 cagn merkezive
MESKI WhatsApp hatt iizerinden gerceklestirivor. Bu taleplere gore harekete gecen MESKI
ekiplerinin “Su gibi akar gelirim® temal mobil hizmet aracrylz ilgili adreste yapacakian
kontroller sonrasinda, vatandaslarz izlemler icin g=rekli olan sozlezme imzzlatilivor,
vatandaslann odemeslar gersken sbonelik Ucretierd de yverinde zhinmyor.

“Vatandaslanmizin 1285 Cagn Merkes Gzerinden kayit olusturmalan yeterli®

© O

MESKI Genel Miidiirliizti tesisat kontrol sorumlusu olarak gorev yapan Bayram Karadavut, 65
vyas usti ve engelli vatandaslannuzz adresinde zbonelik hizmeti vermeys baslams
bulunmaktayiz. Vatandaslarmminn 185 Cagn1 Merkezi iizerinden kayit olusturmalan yeterli
olaczktur” ifadelerini kulland:.

https://www.hayatmersin.com/65-yas-ustu-ve-engelli-yurttaslar-icin-yerinde-
abonelik-hizmetleri-basliyor/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI -134—



https://www.hayatmersin.com/65-yas-ustu-ve-engelli-yurttaslar-icin-yerinde-abonelik-hizmetleri-basliyor/
https://www.hayatmersin.com/65-yas-ustu-ve-engelli-yurttaslar-icin-yerinde-abonelik-hizmetleri-basliyor/

KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI

¢

U'(“";.‘

———
‘;!'-':»:-'-

DoV aa 2

Mersin Biyiiksehir Belediyesi diyetisyeni,
‘7 Nisan Diinya Saglik Giind’ kapsaminda saghikh bir yasam icin vatandaslara onerilerde
bulundu. Saglikh bir yasam icin fiziksel aktivite ve spor kadar beslenmenin de énemli
olduguna deginen Diyetisyen Miige Kinas, kisinin yapacagi kugcik degisikliklerle
beslenme rutinini dizenleyebilecedini ifade etti.

https://www.klashaber.com.tr/saglik/diyetisyenden-saglik-onerileri-

h47096.html
A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Mersin Buyiikgehir Belediyesi ve Mersin
Kent Konseyi is birliginde “Mersin’in Kurtulusu'nun 100. Yili Kutlama Caligtayr”
duzenlendi. Pandemi kosullarina uygun sekilde diizenlenen calistayda, 3 Ocak 2022'de
Mersin'in Kurtulugu’nun 100. yilina 6zel yapilacak etkinlik programinin olugturulmasi ve
ayrintilarinin belirlenmesi icin tanitimlar yapild.
Ozgirlik micadelelerinde 100. yilin Gnemli bir sembol oldugu belirtilen calistayda,
Mersin Buyiiksehir Belediyesi'nin dnctliginde yapilacak program ve etkinliklerin her
yildan daha yaygin, daha akilda kalici ve bu ugurda can veren aziz sehitlerin anisina
yakigir olmasi gerektiginin vurgusu yapildi.

https://www.klashaber.com.tr/yerel/kurtulus-calistayi-yapildi-h47097.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Mersin Buyiiksehir Belediyesi Sosyal
Hizmetler Dairesi’nin 6grencilere yonelik rehberlik ve psikolojik destek hizmeti verecek
olan “Merci Ogrenci Damigma Merkezi” hizmet vermeye basladi. Pandemi nedeniyle bir
suredir gorusmeleri online sirdiiren merkez, sosyal mesafe kurallarina azami dzen
gosterilerek yiiz yiize gorigmeleri de kabul ediyor. Merkez, egitime yonelik gelistirdigi
ok kapsamli hizmet icerigi ile tim Mersinli 6grencilerin yaninda olacak.
Rehberlik ve psikolojik destek hizmeti de sosyal aktivite atolyeleri de var

https://www.klashaber.com.tr/egitim/burasi-danisma-merci-h47098.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Mersin Buyuksehir Belediyesi'nin
her yastan 6grenciye egitim
hayatlarinda ve sinav 8% Je f
donemlerinde destek saglayacak g s ”"
olan “Merci Ogrenci Danisma : ’
Merkezi" hizmet vermeye basladi.

Merkezde odrenciler igin pilates ve H[M nmnmux’[sn[‘ﬁu EM- n[
yoga odasinin yani sira ince motor SOSYARETKINLIKIBUIMERKEZDE:

becerilerini sosyal aktivitelerle

gelistirebilecekleri atolyeler de yer
alirken egitime yonelik ¢ok .
kapsamli hizmet igerigi sunuluyor.

Tarih : 7 Nisan 2021 Carsamba 10:25

https://www.mersingundem.com.tr/haber/1666/merc-renc-danima-merkez-
faalyette.html
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Mersin Blyiksehir Belediyesinde
diyetisyen olarak gorev yapan
Miige Kinas, 7 Nisan Dinya Saglik
Gund’ kapsaminda sadlikl bir
yasam igin vatandaslara
tavsiyelerde bulundu. Fiziksel
aktivite ve sporun yani sira saglikli
beslenmenin de dnemine dikkat
geken Kinas, Kisinin beslenmesini
diizenleyebilmesi icin hayatinda
kiicik dedisiklikler yapmasi
yeterlidir. Bunun igin ginlik 2-2,5
litre su, sebze-meyve ve lifli gida
tiiketimi dnemli” seklinde konustu.

Tarih : 7 Nisan 2021 Carsamba 10:51

Mersin Bliyliksehir Belediyesi diyetisyeni, 7 Misan Dinya Saglk Giinii' kapsaminda saglikl bir
yasam icin vatandaslara dnerilerde bulundu. Sagukl bir yasam icin fiziksel aktivite ve spor
kadar beslenmenin de Gnemli olduguna dedinen Diyetisyen Mige Kinag, kisinin yapacadi
kiiciik degisikliklerle beslenme rutinini dizenleyebilecegini ifade etti.

"AMACIMIZ INSANLARA SAGLIKLI BESLEMME EGITIMI VERMEK VE KILO KONTROLD
SAGLAMAK"

EngeLliLer v Saujllk Hizmetleri Dairesi'ne traﬁll Kadin EE@ll@l Danlgma Merkezi ilE Biyiiksehir
sajlikli beslenme egitimi vermek ve bunun yaninda kilo kontroliind sajlamak. Obezite,
dzellikle son yillarda Turkiye'de ciddi oranda artis gostermistir. Artmig yag kitlesi,
hareketsizlik, eklem agnlar, uyku apnesi gibi semptomlann yani sira da birgok hastalikla
ilizkilidir. Bunlar Tip 2 Diyabet, Kardiyovaskiler hastaliklar, Polikistik Owver Sendromu we en
anemlisi de kanserdir. Kanserin viicut kitle indeksimizle beraber korele bir sekilde ilerledigi
qorilmdstir dedi.

https://www.mersingundem.com.tr/haber/1670/dyetsyen-knatan-dnya-salik-
gnnde-nerler.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

1.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYES] _1 39_



https://www.mersingundem.com.tr/haber/1670/dyetsyen-knatan-dnya-salik-gnnde-nerler.html
https://www.mersingundem.com.tr/haber/1670/dyetsyen-knatan-dnya-salik-gnnde-nerler.html

Mersin Thiiies

KENT KONSEYI, MERSIN'IN KURTULUSUNUN
100. YILI KUTLAMALARI IGIN GALISTAY
DUZENLEDI

Mersin Bilyilkgehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi ig birliginde “Mersin'in Kurtulugu'nun 100. Yil Kutlama Caligtay”
diizenlendi. Mersin Kent Konaeyi Bagkani Faik Burakgazi, “Mersin Bityuksehir Belediyemizin énderliginde Mersin'in
kurtulugunun 100. yilini gérkemli, akilda kalacak bir gekilde kutlamak istiyoruz" dedi.

N

http://mersintimes.com/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-yili-
kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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Mersin Thiiies

DIYETISYEN KINA$ '‘BESLENMEYi
DUZENLEMEK iGIN KUCUK DEGISIKLIKLER

YETERLI'

Mersin Bilylikgehir Belediyesinde diyetisyen olarak gérev yapan Miige Kinag, fiziksel aktivite ve sporun yani sira saglikh
beslenmenin de énemine dikkat gekerek, "Kiginin beslenmesini diizenleyebilmesi igin hayatinda kiigiik degigiklikler yapmasi
yeterlidir. Bunun igin glinlik 2-2,5 litre su, sebze-meyve ve lifli gida tiiketimi Snemli” dedi.

KADIN SAGLIGI

http://mersintimes.com/diyetisyen-kinas-beslenmeyi-duzenlemek-icin-kucuk-
degisiklikler-yeterli/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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KENT KONSEYI, MER.Si.N’iN KURTULUSUNUN 100.
YILI KUTLAMALARI ICIN CALISTAY DUZENLEDI

3 OCAK 2022'DE MERSIN'IN KURTULUSU 100. YIL DONUMUNE YARASIR SEKILDE KUTLANACAK

Mersin Blytiksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde “Mersin'in Kurtulugu'nun 100.
Yili Kutlama Calistay1” diizenlendi. Mersin Kent Konseyi Baskani Faik Burakgazi, “Mersin
Biiylikgehir Belediyemiz'in dnderliginde Mersin'in Kurtulugunun 100. yilini gorkemli bir gekilde,
akilda kalacak bir sekilde ayrintilarini da planlavarak kutlamak istedik” dedi.

https://mersingercekhaber.com/guncel/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-
100-vili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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OGRENCILERIN MERKEZ: “MERCI OGRENCI
DANISMA MERKEZI”

BUYUKSEHIR'IN MERCI OGRENCI DANISMA MERKEZI'NDE YUZ YUZE GORUSMELER BASLADI

Mersin Bliyiiksehir Belediyesinin her yastan 6grenciye egitim hayatlarinda ve sinav
donemlerinde destek saglayacak olan “Merci Ogrenci Damigma Merkezi"hizmet vermeye basladi.
Merkezde 6grenciler icin pilates ve yoga odasinin yani sira ince motor becerilerini sosyal
aktivitelerle gelistirebilecekleri atolyeler de yer aliyor.

https://mersingercekhaber.com/guncel/ogrencilerin-merkezi-merci-ogrenci-
danisma-merkezi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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KADIN SAGLIGI _
DANISMA MERKEZI

Facsbook ¥ witter| G* Googlet

BUYUKSEHi.R DiY.ETiSYENiNDEN DUNYA SAGLIK
GUNU’NDE ONERILER

BESLENME RUTINININ DUZENLENEBILMESI iCIN KUGUK DEGISIKLIKLER YETERLI

Biiylksehir Belediyesinde diyetisyen olarak gdrev yapan Miige Kinas, ‘7 Nisan Diinya Saglik
Glinti" kapsaminda saglikli bir yasam icin vatandaslara tavsiyelerde bulundu. Fiziksel aktivite ve
sporun yani sira saglikli beslenmenin de Gnemine dikkat ceken Kinas, “Kisinin beslenmesini
diizenleyebilmesi igin hayatinda kiiglik degisiklikler yapmasi yeterlidir. Bunun igin giinlik 2-2,5
litre su, sebze-meyve ve lifli gida tiiketimi onemli” dedi.

https://mersingercekhaber.com/guncel/buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-
saglik-geununde-oneriler/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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3 OCAK 2022'DE MERSIN'IN KURTULUSU 100.
YILA YARASIR SEKILDE KUTLANACAK

Bu haber 2021-04-07 21:04:16 eklenmis

n Facebooka Paylas EH Googjet Paylas m Linkedin'de Paylag

http://www.haberonda.net/haber/3964/3-ocak-2022de-mersinin-kurtulusu-

100-yila-yarasir-sekilde-kutlanacak.html
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MERSIN 7

Mersin 100. Yila hazirlaniyor

Anasayfa » Glndem » Mersin 100. Yda haarianiyor

http://www.mersinyasam.net/2021/04/07/mersin-100-yila-hazirlaniyor/
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BUYUKSEHIR DIYETISYENINDEN DUNYA
SAGLIK GUNU'NDE ONERILER

KADIN SAGLIGI
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http://www.ozyarizlem.com/genel/buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-
gununde-oneriler-7170.html
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http://www.ozyarizlem.com/genel/ogrencilerin-merkezi-merci-ogrenci-danisma-

merkezi-7167.html
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KENT KONSEYi, MERSIN'IN KURTULUSU'NUN
100. YILI KUTLAMALARI ICIN CALISTAY
DUZENLEDI

f Paylas ¥ Tweetle &* Paylas 2 Gonder

http://www.ozyarizlem.com/genel/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-yili-
kutlamalari-icin-calistay-duzenledi-7164.html
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OGRENCILERIN MERKEZI: “MERCI OGRENCI
DANISMA MERKEZ|”

> Torzuz Flozh Fober
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W Tweetie

"HEM REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DESTEK HEM DE SOSYAL ETKINLIK BU
MERKEZDE "

BUYUKSEHIRIN MERCI OGRENCI DANISMA MERKEZI'NDE YUZ YUZE GORUSMELER BASLADI
Mersin BuyGksenir Belaediyssi'nin her yastan ogrenciys egtim hayatlarinds ve sinav dénemlerinde
destek saglayacak olan *Merc Ogrenci Danisma Merkezi” hizme: vermeaye basladi. Merkezde

[

Mersin BuyGksenir Belediyesi Sosysl Hizmetier Dairesi'nin 0grencilere yonelik rehberli< ve
pskolojik destek nizmeti veracek ol'an “Mercd Ofrend Damisma Merkezi™ hizmest vermeye basladi
Pzandem redeniyle bir sUredir goriszme'eri online sdrduren merke:z, sosysl mezafz kurallarina
azami ozen gosterilerek yiz yaze gorusmeler de «abul ediyor. Merkez, egitime yonelix gelistirdigi
gok kapsamli hizmetigerigi ile tum Merszinli 0grencilerin yaninda o'acak.

http://flashhabertarsus.com/guncel/ogrencilerin-merkezi-merci-ogrenci-
danisma-merkezi/4825/
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BUYUKSEHIR YOL YAPIM EKIPLERI
CALISMALARINI KENT GENELINE YAYIYOR

== f i | Youmye:

W Tweetie

"BUYUKSEHIR'IN YOL ASFALT EKiBi DURMAKSIZIN GALISIYOR "

Mersin Blylksenir Belediyesi Yol Yapim Bakim ve Onarim Dairesi'ne bagli ekipler, kenforlu yollar
ve dana rahat dir uiagim igin kentin dort br yaninda ¢alismalarina devam ediyor. Ekipler, Akdeniz
Yenigenir ve Toroslar llgelerinde sicak asfalt ve kaldinm ¢alismasi gergexiestirdi.

Mersin Boyuksenir Belediyesi Yol Yapim Bakim ve Onarim Dairesi ekipleri, kentin dirgok
noxiasinda gergeklestirdigi yenileme galismalarinag tum hiziyla devam ediyor. Merkezde ve kirsalda
yillardirinmal edilen yo'lar yenileyerek ulagimda buyuk kolaylk saglayan expler, vatandaslardan
gelen talep ve sikdyetlers gdre yo! haritasini belirliyor.

http://flashhabertarsus.com/guncel/buyuksehir-yol-yapim-ekipleri-calismalarini-
kent-geneline-yayiyor/4827/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI _151_



http://flashhabertarsus.com/guncel/buyuksehir-yol-yapim-ekipleri-calismalarini-kent-geneline-yayiyor/4827/
http://flashhabertarsus.com/guncel/buyuksehir-yol-yapim-ekipleri-calismalarini-kent-geneline-yayiyor/4827/

TARSUS
STARMedyd

Medyada 29 YIL

KENT KONSEYI, MERSIN’IN KURTULUSU’NUN 100.
YILI KUTLAMALARI ICIN CALISTAY DUZENLEDI

¢

Em f e | Yorumiyaz

W Tweetie

"3 OCAK 2022°DE MERSIN'IN KURTULUSU 100. YIL DONUMUNE YARASIR SEKILDE
KUTLANACAK ™

Mersin BOylGksenir Belediyesi ve Mersin Kent Konsayi i birliginge *Mersinin Kurtulusu’nun 100.
Yili Kutlama Caligtayr” duzenlendi. Mersin Kent Konseyi Bagkan: Faik Burakgazi "Mersin
Blylksehir Belediyemiz'in onderliginde Mersin‘in Kurtulusu’nun 100. yrhirs gdrkemli bir sekilde,
akilda kalacak bir sekilde ayrintilanimi da planiayarak kutlamak istedik” dedi.

Mersin BuyUksenir Belediyesi ve Mersin Kent Konseayi i birliginde *Mersinin Kurtulusunun 100.
Yih Kutlama Calistayr” duzenlendi. Pandemi kogullarina uygun sekilde duzenlenen ¢alistayda. 3
Ocak 2022'de Mersinin Kurtulugu'nun 100. yilina 5zel yapiiacak etkinlik program:nin olusturulmas:
ve gynnulannin belirlenmesi igin tanmimlar yapsldu.

http://starmedyatarsus.com/guncel/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-
yili-kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/4683/
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BUYUKSEHIR DIYETISYENINDEN DUNYA SAGLIK
GUNU’NDE ONERILER

KADIN SAGLIGI
\ DANISMA MERKEZI
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*SAGLIKLI BIR YASAM iCIN SPORUN YANI SIRA BESLENME ONEMLI! *

BESLENME RUTINININ DUZENLENEBILMESI ICIN KUCUK DEGISIKLIKLER YETERLI

BlyUksehir Belediyesinde diystisyen olarak gorev yapan Migs Kinag. 7 Nisan Ddnya Saghk
GONnd' kapzaminda s3glk) bir yazam ign vatandaslara tavsiyelerde bulundu. Fziksel aktivite ve
sporun yan sirs s3glkl beslenmenin de onemine dikkat gexen Kinas, “Kisinin beslenmesini
dizenleyebilmesi icin hayatinda kicUk degisiklikler yapmas: yeterfidir. Bunun igin giniok 2-2.5 litre

su, sebze-meyve ve lifli @da tiketimi dnemli” ded..

http://starmedyatarsus.com/gorusler/buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-
gununde-oneriler/4685/
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BUYUKSEHIR'IN "MERCI OGRENCI DANISMA MERKEZi”NDE
YUZ YUZE GORUSMELER BASLADI
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http://tarsusyenigunes.net/haber-buyuksehir-in-merci-ogrenci-danlsma-
merkezi-nde-yuz-yuze-gorusmeler-basladl-6287.html
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KENT KONSEYI, MERSIN’IN KURTULUSU'NUN 100. YILI
KUTLAMALARI ICIN CALISTAY DUZENLEDI
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Gundem Haberi

http://tarsusyenigunes.net/haber-kent-konseyi-mersin-in-kurtulusu-nun-100.-
yllI-kutlamalarl-icin-callstay-duzenledi-6288.html
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BUYUKSEHIR DIYETISYENINDEN DUNYA SAGLIK GUNU'NDE
ONERILER
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Saglik Haberi

KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI

http://tarsusyenigunes.net/haber-buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-
gunu-nde-oneriler-6289.html
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BUYUKSEHIR DIYETISYENINDEN
DUNYA SAGLIK GUNU'NDE ONERILER
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Mersin Biylksehir Belediyesi diyetisyeni, '7 Nisan Dunya Saghk Gunii’ kapsaminda
saghkh bir yasam icin vatandaslara dnerilerde bulundu. Saglhkli bir yasam igin fiziksel
aktivite ve spor kadar beslenmenin de dnemli clduguna dedinen Diyetisyen Mige Kinas,

kisinin yapacad: kicuk degisikliklerle beslenme rutinini dizenleyebilecedini ifade etti,

https://mersincephaber.com/buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-
gununde-oneriler/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI ‘1 57'
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OGRENCILERIN MERKEZI: “MERCI
OGRENCI DANISMA MERKEZ|"

By cephaber - 7 Nisan 202

Mersin Bluyuksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi’'nin égrencilere yénelik rehberiik ve

psikolojik destek hizmeti verecek olan "Merci Ogrenci Danisma Merkezi” hizmet
vermeye basladi. Pandemi nedeniyle bir siredir gérismeleri online slirdiren merkez, sosyal
mesafe kurallanina azami dzen gdsterilerek yiz yize gérismeleri de kabul ediyor. Merkez,
egitime yonelik gelistirdigi cok kapsamli hizmet icerigi ile tdm Mersinli 6grencilerin yaninda

olacak.

https://mersincephaber.com/ogrencilerin-merkezi-merci-ogrenci-danisma-

merkezi/
A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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KENT KONSEYI, MERSIN'IN
KURTULUSU'NUN 100. YILI
KUTLAMALARI ICIN CALISTAY
DUZENLEDI

By cephaber 7 Nisan 2029

Mersin Biyiksehir Belediyesi ve Marsin Kent Konseyi is birliginde "Mersin’in

Kurtulusu'nun 100. Yili Kutlama Calistay1” dizenlendi. Pandemi kosullarina uygun
sekilde dizenlenen calistayda, 2 Ocak 2022'de Mersin'in Kurtulusu'nun 100, yilinz &zel
yapilacak etkinlik programinin olusturulmas: ve aynintilarinin belirlenmesi igin tanitimlar

yapilde.

https://mersincephaber.com/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-vili-
kutlamalari-icin-calistay-duzenledi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Mersin Buyuksehir Belediyesi'nin her yastan ogrenciye egitim
hayatlaninda ve sinav donemlerinde destek saglayacak olan
“Merci Ogrenci Danisma Merkezi” hizmet vermeye basladi.

0000-= -+8
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Mersin Buyuksehir Belediyesi Sosyal Hizmetier Dairesi'nin odrencilers yonelik rehberlik ve psikolojk

destek hzmeti veracek olan "Merci Carenci Danisma Merkezl” hizmet vermeye basladi. Pandemi
nedeniyle bir suredir gorusmeleri online surduren merkaz, sosyal mesafe kurallanna azami ozen
gosterilerek yuz yuze gorusmeleri de kabu! ediyor. Merkez egitime vonealik gelistirdidi cok kapsaml

hizmet icenigi ile tum Mersinli odrencilerin yaninda olacak

https://belediyepostasi.com/hem-rehberlik-ve-psikolojik-destek-hem-de-sosyal-
etkinlik-bu-merkezde-17180

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Diyetisyen Kinas: “Beslenmeyi diizenlemek icin kiigiik degisiklikler yeterli”
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KADIN SAGLIGI
\ DANISMA MERKEZI
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Biiyiiksehir Belediyesi diyetisyeni Kinag, ‘7 Nisan Diinya Saglik Giinii' kapsaminda saglikh bir
yasam icin vatandaslara onerilerde bulundu.

Biiyliksehir Belediyesi diyetisyeni Kinas, ‘7 Nisan Diinya Saglik Guni' kapsaminda saghkh bir yasam icin vatandaslara
dnerilerde bulundu.

Engelliler ve Sadlik Hizmetleri Dairesine badli Kadin Saghgi Danisma Merkezi ile Biiyiksehir Belediyesi Poliklinidinde gorev
yapan Diyetisyen Kinas, “Amacimiz, insanlara sadlikli beslenme egitimi vermek ve bunun yaninda kilo kontrolini
saglamak. Obezite, Gzellikle son yillarda Turkiye'de ciddi oranda artis gostermistir. Artmis yad kitlesi, hareketsizlik, eklem
agnilan, uyku apnesi ibi semptomlarin yani sira da bircok hastalikla iligkilidir. Bunlar tip 2 diyabet, kardiyovaskiler
hastaliklar, polikistik over sendromu ve en dnemlisi de kanserdir. Kanserin viicut Kitle indeksimizle beraber korele bir
sekilde ilerledidi goriimiistiir” diye konustu.

http://www.imgegazetesi.com/haber/30967/diyetisyen-kina-beslenmeyi-
dzenlemek-iin-kk-deiiklikler-yeterli.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Kent Konseyi, Mersin'in kurtulusunun 100. yili kutlamalan icin caligtay
diizenledi

o

kurtuluunun-100-yl-kutlamalar-iin-altay-dzenledi.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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Mersin Biiyiiksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde “Mersinin Kurtulusu'nun
100. Y1l Kutlama Calistayr” diizenlendi.
Mersin Biiyiiksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi is birliginde “Mersin'in Kurtulusu'nun 100. Yili Kutlama Calistay”
dizenlendi.
Mersin Kent Konseyi Baskami Faik Burakgazi, “Mersin Biyiiksehir Belediyemizin dnderliginde Mersin‘in kurtulusunun 100.
yilini gorkemli, akilda kalacak bir sekilde kutlamak istiyoruz” dedi.
http://www.imgegazetesi.com/haber/30968/kent-konseyi-mersinin-
-162-
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‘Merci Ogrenci Danisma Merkezi' hizmet vermeye basladi

Jim
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Mersin Biiyiiksehir Belediyesinin her yastan ogrenciye egitim hayatlarinda ve sinav
donemlerinde destek saglayacak olan “Merci Ogrenci Danigma Merkezi" hizmet vermeye
basladi.

Mersin Biiyiiksehir Belediyesinin her yastan ogrenciye egitim hayatlarinda ve sinav donemlerinde
destek saglayacak olan “Merci Ogrenci Danisma Merkezi" hizmet vermeye bagladi.

Merkezde ogrenciler icin pilates ve yoga odasinin yani sira ince motor becerilerini sosyal aktivitelerle gelistirebilecekleri
atolyeler de yer aliyor.

http://www.imgegazetesi.com/haber/30969/merci-renci-danma-merkezi-
hizmet-vermeye-balad.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Dgrencilerin Merkezi: “Merci Ogrenci Danisma Merkezi"

Q155320 £ ozgur

o coer um Dt

hrudﬂ.___f‘_' BRIy gppxrim ey

https://www.30cakmersin.com/2021/04/07/ogrencilerin-merkezi-merci-

ogrenci-danisma-merkezi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI 164
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Mersin

Kent Konseyi, Mersin'in Kurtulusu'nun 100. Yili
Kutlamalari icin Calistay Diizenlendi

Q15saatago £ czgur

https://www.3ocakmersin.com/2021/04/07/kent-konseyi-mersinin-
kurtulusunun-100-vili-kutlamalari-icin-calistay-duzenlendi/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Buyuksehir Diyetisyeninden Dunya Saglik Guni'nde
Oneriler
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https://www.3ocakmersin.com/2021/04/07/buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-
saglik-gununde-oneriler/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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Blyuksehirde ogrencilere danismanlik
hizmeti
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Mersin Biiyiiksehir Belediyesi'nin her yastan ogrenciye egitim hayatlannda ve
sinav donemlerinde destek saglayacak olan “Merci Ogrenci Danisma

Merkezi” hizmet vermeye basladi. Merkezde ogrenciler icin pilates ve yoga
odasinin yani sira ince motor becerilerini sosyal aktivitelerle gelistirebilecekleri
atolyeler de yer aliyor.

https://www.habergram.com/buyuksehirde-ogrencilere-danismanlik-hizmeti/

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI
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(HD Habervectis

Biiyiiksehir'in Merci Ogrenci Danisma Merkezi'nde Yiiz Yiize
Goriigmeler Baslad

Mersin Biiyiikgehir Belediyesinin her yagtan ogrenciye egitim hayatlarninda ve sinav donemlerinde
destek saglayacak olan “Merci Ogrenci Danigma Merkezi® hizmet vermeye basladi. Merkezde Grenciler
igin pilates ve yoga odasinin yani sira ince motor becerilerini sosyal aktivitelerle geligtirebilecekleri
atolyeler de yer aliyor.

Belediye Haberleri Haberi

https://www.habermeclisi.net/haber-buyuksehir-in-merci-ogrenci-danisma-

merkezi-nde-yuz-yuze-gorusmeler-basladi-6168.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI

T.C. MERSIN BUYUKSEHIR BELEDIYESI

-168-



https://www.habermeclisi.net/haber-buyuksehir-in-merci-ogrenci-danisma-merkezi-nde-yuz-yuze-gorusmeler-basladi-6168.html
https://www.habermeclisi.net/haber-buyuksehir-in-merci-ogrenci-danisma-merkezi-nde-yuz-yuze-gorusmeler-basladi-6168.html

(HD Haberwectis

Kent Konseyi, Mersin'in Kurtulusu'nun 100. Yili Kutlamalari
Calistay Diizenledi

Mersin Bilyiikgehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi i birliginde “Mersin’in Kurtulugu'nun 100. Yil
Kutlama Caligtayr” diizenlendi. Mersin Kent Konseyi Bagkani Faik Burakgazi, “Mersin Biiylikgehir
Belediyemiz'in dnderliginde Mersin’in Kurtulusw'nun 100. yilini gorkemli bir sekilde, akilda kalacak bir
sekilde aynintilanini da planlayarak kutlamak istedik” dedi.

Belediye Haberleri Haberi
T

https://www.habermeclisi.net/haber-kent-konseyi-mersin-in-kurtulusu-nun-
100-vyili-kutlamalari-calistay-duzenledi-6169.html
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& HaberMeclisi
Biiyiiksehir Diyetisyeninden Diinya Saglik Giini'nde Oneriler

Biiyiikgehir Belediyesinde diyetisyen olarak gdrev yapan Miige Kinag, 7 Nisan Diinya Saglik Giini’
kapsaminda saglikli bir yagam iin vatandaglara tavsiyelerde bulundu. Fiziksel aktivite ve sporun yani
sira saglikli beslenmenin de Gnemine dikkat ¢eken Kinas, “Kisinin beslenmesini diizenleyebilmesi igin
hayatinda kiigiik degisiklikler yapmasi yeterlidir. Bunun igin giinliik 2-2,5 litre su, sebze-meyve ve lifli
qida tiiketimi onemli” dedi.

Belediye Haberleri Haberi

— e e — e t—— - -

KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI

https://www.habermeclisi.net/haber-buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-
gunu-nde-oneriler-6171.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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KENT KONSEYi, MERSIN'IN KURTULUSU'NUN 100. YILI KUTLAMALARI iGiN GALISTAY DUZENLEDI
3 OCAK 2022'DE MERSIN'IN KURTULUSU 100. YIL DONUMUNE YARASIR SEKILDE KUTLANACAK

Mersin Biyikgehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi ig birliginde “Mersin'in Kurtulugu'nun 100. Yih
Kutlama Caligtay” dizenlendi. Mersin Kent Konseyi Bagkani Faik Burakgazi, “Mersin Biiyiiksehir

Belediyemiz'in onderliginde Mersin'in Kurtulusu'nun 100. yihni gorkemli bir sekilde, akilda kalacak bir

sekilde ayrintilarini da planlayarak kutlamak istedik” dedi.

https://iklimhaber.com/kent-konseyi-mersinin-kurtulusunun-100-vili-
kutlamalari-icin-calistay-duzenledi.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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OGRENCILERIN MERKEZI: “MERCI OGRENCi DANISMA MERKEZI"
HEM REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DESTEK HEM DE SOSYAL ETKINLiK BU MERKEZDE
BUYUKSEHIR'IN MERCI OGRENCI DANISMA MERKEZI'NDE YUZ YUZE GORUSMELER BASLADI

Mersin Biylksehir Belediyesinin her yastan 6grenciye egitim hayatlarinda ve sinav donemlerinde destek
sadlayacak olan “Merci Ogrenci Danisma Merkezi” hizmet vermeye bagladi. Merkezde 6grenciler igin
pilates ve yoga odasinin yani sira ince motor becerilerini sosyal aktivitelerle gelistirebilecekleri atdlyeler de

yer aliyor.

https://iklimhaber.com/ogrencilerin-merkezi-merci-ogrenci-danisma-

merkezi.html
A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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BUYUKSEHIR DIYETISYENINDEN DUNYA SAGLIK GUNU'NDE ONERILER
SAGLIKLI BiR YASAM iGiN SPORUN YANI SIRA BESLENME ONEMLI!
BESLENME RUTINININ DUZENLENEBILMESI iGIN KUGUK DEGISIKLIKLER YETERLI

Buyuksehir Belediyesinde diyetisyen olarak gorev yapan Muige Kinag, ‘7 Nisan Dinya Saghk Giini'
kapsaminda saglikl bir yagam igin vatandaslara tavsiyelerde bulundu. Fiziksel aktivite ve sporun yani sira
sadlikll beslenmenin de onemine dikkat ¢eken Kinas, “Kiginin beslenmesini diizenleyebilmesi igin
hayatinda kiigiik degisiklikler yapmasi yeterlidir. Bunun igin gnlik 2-2,5 litre su, sebze-meyve ve lifli
gida tuketimi onemli” dedi.

KADIN SAGLIGI
DANISMA MERKEZI
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https://iklimhaber.com/buyuksehir-diyetisyeninden-dunya-saglik-gununde-
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MERSIN GAZETES

Mersinden Kadin Kooperatifi 1. Olagan
Genel Kurulu'nu Yapti

Okunma: 30
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Mersin Blyuksehir Belediyesi'nin destegiyle 1,5 yil BnEE
kurulan Mersinden Kadin Kooperatifi, 1. Olagan Genel
Kurulu'nu yapti. Mersinden Kadin Kooperatifi'nin Yonetim
Kurulu Baskanligr'na oy birligi ile yeniden Meral Secer
secildi.

http://www.yenimersin33.com/mersinden-kadin-kooperatifi-1--olagan-genel-
kurulu-nu-yapti-90195.html

A BASIN YAYIN VE HALKLA iLISKILER DAIRESI BASKANLIGI
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MESKI'den 65 Yas Ustii Ve Engelli
Vatandaslara Buyik Kolaylik

Okunma: 14

Giincel 8 Nisan 2021 08:06 n : MB,— .|

“Mersin Seninle Guzel” sloganiyla Mersin'e ve
Mersinliler'e hizmet Uretmeye devam eden Buytksehir
Belediye Baskani Vahap Secer’in onculuginde MESKI bir
ilke daha imza atti. Turkiye'de de ilklerden biri olan
uygulamayla 65 yas ustu ve engelli vatandaslar, yeni
abonelik, abone devir ve terk islemlerini, MESKI
subelerine gitmelerine gerek kalmadan TEKSIN ve MESKI
WhatsApp hatti Uzerinden gerceklestirebiliyor.

http://www.yenimersin33.com/meski-den-65-yas-ustu-ve-engelli-vatandaslara-
buyuk-kolaylik-90196.html|
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DANISMA MERKEZI
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©  Mersin Biyiiksehir Belediyesi
diyetisyeni. '7 Nisan Dinya Saglik
Gund’ kapsaminda saglikli bir yasam
icin vatandaslara onerilerde bulundu.
Saglikh bir yasam icin fiziksel aktivite
ve spor kadar beslenmenin de dnemli
olduguna deginen Diyetisyen Miige
Kinas, kisinin yapacag kaguk
degisikliklerle beslenme rutinini
dizenleyebilecegini ifade etti.

“Amacimiz insanlara saglkl beslenme
egitimi vermek ve kilo kontroli saglamak”

https://www.mersinportal.com/mersin/7-nisan-dunya-saglik-eunu-h61698.html
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@ Mersin Buyluksehir Belediyesi ve
Mersin Kent Konseyi is birliginde
“Mersin'in Kurtulusu'nun 100._ Yils
Kutlama Calistay1” duzenlendi.
Pandemi kosullarina uygun sekilde
duzenlenen calistayda. 3 Ocak
2022'de Mersinin Kurtulusu'nun 100.
yvilina 6zel yapilacak etkinlik
programinin olusturulmasi ve
ayrintlannin belirlenmesi icin
tanitimlar yapildi.

Ozgurliik miucadelelerinde 100. yilin énemli bir sembol oldugu belirtilen
calistayda, Mersin Bayiksehir Belediyesi'nin onculiginde yapilacak program
ve etkinliklerin her yildan daha yaygin, daha akilda kalici ve bu ugurda can
veren aziz sehitlerin anisina yakisir olmasi gerektiginin vurgusu yapildi.

https://www.mersinportal.com/mersin/kent-konseri-mersin-kurtulusunun-
100vilina-hazirlaniyor-h61697.html
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Mersin Baylksehir Beledlyasi Sosys!

- Hizmetler Dairssi nin ogrencllers
Bu reldarnm gosterme . = =T 2 ==
vonelix rehberlix vs psixololik dsstsk

nizmet! verecek olan “Mercl Ofrance
Danisma MarwsD" hiomst vernmeye
oasiaan. Pandemi nadeniyle bir stGredir
gorsmeleri ondine sOrdren merses

zozys! messte xursllering azami Sz=n
gosterlersx YUz ylze gorismelisrt de

¥2bul edliyor. Mer<ez =3itime yon=sik
gelistirdlf£l cox kapsamli hizmet iceriss
lle tom Mersinl! ogrencilerin ysnsnaca

clacax.

Rehberlix ve pakoloi k destek hizmetl de sasyal aktivite atolyesier de var

Yenizenir ligasinde yer slan Mearc Ofrencl Danizmes Merkszl nde &8renclier
sadsce pilkololik ve renberiik denesmenik gsstesl almayacsx. Mserkezade
Sgrencilern sinsv ksysinin bedenss! stkiiering en ez& Indirmak Igin straslerind
stip spor yepabllecskier] yoga ve pllatss odalen aa bulunuyor. Bu noktslsras
Sgrencilern siisier de yoge ve pliatese dsnil olsbllecek. Bu hizmetiarin yani sira
SINev xeyEsin nafifieumex igin Incs motor becerllering kullanmay sruracsy
sosyal exinlik etslysisr] de bulunuyor. Pandeml aolayisiyls etkiniikierin sinirh
dUzeyds, sosys! messte ve hijy=sn kurallan cargevesings yspolaifh swdlyslern
kapsami llerleyen zemaniards genisietiecsk.

https://www.mersinportal.com/mersin/buyuksehir-in-merci-ogrenci-danisma-
merkezi-faaliyete-h61695.html
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3 Ocak 2022’de Mersin’in Kurtulusu 100. Yil Doniimiine Yarasir
Sekilde Kutlanacak

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi ig birliginde “Mersin’in Kurtulugunun 100. Yili

Kutlama Calistayr” diizenlendi. Mersin Kent Konseyi Bagkami Faik Burakgazi, “Mersin Biiylikgehir

Belediyemiz'in dnderliginde Mersin’in Kurtuluswnun 100.yilin1 gorkemli bir gekilde, akilda kalacak bir
sekilde aynintitanim da planlayarak kutlamak istedik” dedi. .

GUNCEL Haberi

H Mersin Kent Konseyi Baskani Faik Burakgazk: ‘
“3 OCAK 2022'DE MERSININ
KURTULUSU 100. YIL DONUMUNE

YARASIR SEKILDE KUTLANACAK”

=9

Mersin Blylksehir Belediyesi ve Mersin Kent Konseyi i3 birliginde “*Mersin’in Kurtuluguw’nun 100.Yili

Kutlama Galigtayr” diizenlendi. Pandemi kosullarina uygun sekilde diizenlenen calistayda, 3 Ocak 2022'de
Mersin'in Kurtulusu'nun 100.yilina 6zel yapilacak etkinlik programinin olusturulmasi ve ayrinularinin

belirlenmesi icin tanitumiar yapildi.

http://www.inovatifhaber.com/haber-3-ocak-2022-de-mersin-in-kurtulusu-100-
vil-donumune-vyarasir-sekilde-kutlanacak-14922 . html
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